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NURSING CARE DESCRIPTION OF PREGNANT WOMAN HIV
INFECTED WITH ANXIETY PROBLEM IN THE OBSTETRIC
POLYCLINIC OF WANGAYA HOSPITAL

ABSTRACT

The prevalence of HIV in pregnant women has been increased in every
year, if anxiety not treated it will have an impact in the mother and fetus
development is impaired.Nursing problem that often arises in pregnant woman
with HIV infected is anxiety. The purpose of this research is to describe the
nursing care in pregnant women HIV infected with anxiety problem, this research
used descriptive research, with observational study design, approach to the
design documentation. Subjects in this research were two patients with HIV-
infected in pregnant women with anxiety problem. Data were collected by
observation and documentation of the patient’s medical record. The results of this
research are in assessment there are similarities between the patient’s medical
record and the theory, that showed the problem in pregnant women HIV infected
Is anxiety. Nursing diagnoses documented in the medical record there is a
difference with the theoryfor the room attendant to formulate a diagnosis based
midwifery care while researcher used nursing care. Nursing plans for anxiety
problems is give health education to the patient about the patient's disease,
intervention included in the integrated education records. Implementation of
nursing in the medical record has been implemented in accordance with the
nursing intervention. Evaluation of nursing in the medical record with the theory
there is a difference in how to writing SOAP, especially in the assessment.

Keywords : Nursing care, Pregnant women HIV infected, Anxiety



GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN IBU HAMIL TERINFEKSI
HIV DENGAN MASALAH ANSIETAS DI POLIKLINIK
KEBIDANAN RSUD WANGAYA

ABSTRAK

Prevalensi kasus HIV pada ibu hamil mengalami peningkatan dari setiap
tahunnya, jika tidak ditangani hal ini akan berdampak pada terganggunya
perkembangan ibu dan janin. Masalah keperawatan yang sering muncul pada ibu
hamil terinfeksi HIV adalah kecemasan atau ansietas. Penelitian ini bertujuan
menggambarkan asuhan keperawatan pada ibu hamil terinfeksi HIV dengan
masalah ansietas, menggunakan jenis penelitian deskriptif, desain penelitian
observasional, pendekatan dengan rancangan studi dokumentasi.Subjek penelitian
adalah dua orang pasien ibu hamil yang terinfeksi HIV dengan masalah
ansietas.Data dikumpulkan dengan teknik observasi dan studi dokumentasi pada
rekam medis.Hasil penelitian ini terdapat kesamaan pada pengkajian pada rekam
medis pasien dengan teori yang digunakan peneliti bahwa ibu hamil terinfeksi
HIV mengalami suatu kecemasan.Diagnosa keperawatan yang terdokumentasikan
pada rekam medis terdapat perbedaan dengan teori yang digunakan peneliti
karena petugas ruangan merumuskan diagnosa berdasarkan asuhan kebidanan
sedangkan peneliti menggunakan asuhan keperawatan. Rencana keperawatan
untuk masalah kecemasanberupa pemberian health education mengenai penyakit
pasien, intervesi termuat dalam catatan edukasi terintegrasi.Implementasi
keperawatan pada rekam medis sudah dilaksanakan sesuai dengan intervensi
keperawatan. Evaluasi keperawatan pada rekam medis dengan teori terdapat
perbedaan dalam cara penulisan SOAP yaitu bagian assessment.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Ibu hamil terinfeksi HIV, Ansietas
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RINGKASAN PENELITIAN
Gambaran Asuhan Keperawatan Ibu Hamil Terinfeksi HIV Dengan
Masalah Ansietas Di Poliklinik Kebidanan RSUD Wangaya

Oleh : Gek Fitrina Dwi Sariasih (P07120015095)

Human Immunodeficiency Virus (HIV) adalah suatu virus yang menyerang
fungsi sel system kekebalan tubuh, yang penularannya dapat melalui dari ibu ke
anak dengan risiko penularan selama masa kehamilan sebanyak 20-50%. lbu
hamil yang terinfeksi penyakit HIV memiliki tekanan psikologis yang
menyebabkan terjadinya gangguan stress pskilogis. Masalah keperawatan yang
paling sering muncul pada ibu hamil yang terinfeksi HIV adalah kecemasan akibat
adanya ancaman terhadap kematian.Kecemasan adalah kondisi emosi dan
pengalaman subjektif individu terhadap objek yang tidak jelas dan spesifik akibat
antisipasi bahaya yang memungkinkan individu melakukan tindakan untuk
menghadapi ancaman.Gejala dan tanda mayor dari kecemasan yaitu pasien
mengatakn merasa bingung, merasa khawatir terhadap kondisi yang dialaminya,
sulit berkonsentrasi, tampak gelisah, tegang dan sulit tidur.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan
pada ibu hamil terinfeksi HIV di Poliklinik Kebidanan RSUD Wangaya.Jenis
penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan rancangan studi
kasus.Penelitian dilakukan dengan teknik studi dokumentasi pada rekam medis
pasien yang dilaksanakan mulai tanggal 23 April sampai dengan 25 April 2018,
dengan menggunakan subjek penelitian sebanyak dua orang yang sudah
memenuhi Kriteria inklusi dan ekslusi.

Hasil penelitian ini adalah pengkajian pada pasien 1 dan pasien 2 dengan
teori yang digunakan peneliti terdapat kesamaan bahwa ibu hamil terinfeksi HIV
mengalami suatu kecemasan, namun terdapat perbedaan pada tingkat kecemasan

yang disebabkan adanya perbedaan pada riwayat pasien terdiagnosa HIV.
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Diagnosa keperawatan yang terdokumentasikan pada pasien 1 dan pasien 2
terdapat perbedaan dengan teori yang digunakan peneliti karena petugas ruangan
merumuskkan diagnosa berdasarkan asuhan kebidanan sedangkan peneliti
menggunakan asuhan keperawatan.Rencana asuhan keperawatan untuk masalah
kecemasan pada pasien 1 dan pasien 2 tidak didokumentasikan dalam rekam
medis pasien.Namun hanya ditulis pada catatan terintegrasi yang memuat rencana
dan implementasi berupa pemberian KIE.Implementasi keperawatan pada pasien
1 dan 2 sudah diterapkan sesuai dengan intervensi keperawatan yang telah
ditetapkan terkait kecemasan, namun tidak semua tindakan keperawatan
didokumentasikan pada rekam medis pasien.Evaluasi keperawatan pada pasien 1
dan pasien 2 menggunakan format SOAP (Subjective, Objective, Assessment,
Planning). Namun terdapat perbedaan dalam cara penulisan evaluasi oleh petugas

ruangan dengan teori acuan yang peneliti gunakan yaitu pada assessment.
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