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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan landasan berfikir dalam melakukan penelitian 

yang dikembangkan berdasarkan teori berdasarkan tinjauan teori dan kerangka teori, 

maka dapat di buat kerangka konsep sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Gambar 1. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Keberhasilan ASI  Eksklusif 

Keterangan : 

  = Variabel yang dianalisis 

                                    =  Variabel yang tidak dianalisis 

 

 

Dukungan Keluarga  Keberhasilan Pemberian ASI 

Eksklusif  

 

1. Pengetahuan 

2. Sikap 

3. Promosi Susu 

4. Usia 

5. Pekerjaan 
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Keberhasilan pemberian ASI Eksklusif dipengaruhi oleh banyak faktor yaitu 

pengetahuan , sikap, promosi susu , pekerjaan dan dukungan keluarga (Notoatmodjo 

2010). Pada penelitian ini semua faktor tersebut diteliti akan tetapi yang dianalisi 

adalah dukungan keluarga. Dukungan keluarga dapat berupa dukungan emosional, 

dukungan informasi , dukungan penilaian dan dukungan instrumental. 

 

B. Variabel Penelitian  

Variabel penelitian dalam penelitian ini, ada dua variabel yang di teliti  

sebagai berikut:  

1. Variabel bebas  

Variabel bebas adalah variable yang mempengaruhi dan menyebabkan 

perubahan pada variabel terikat. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah 

dukungan keluarga  

2. Varibel terikat  

Variabel terikat adalah variabel yang nilainya akan berubah bila 

dipengaruhi oleh satu atau dua variabel bebas. Variabel terikat dalam 

penelitian ini adalah ASI eksklusif. 

 

C. Hipotesis penelitian 

Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan pemberian ASI eksklusif 

pada ibu menyusui di desa Pohsanten, Kecamatan Mendoyo, Kabupaten Jembrana. 
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D. Definisi Operasional  Variabel  

No Variabel Definisi 

Operasional 

Cara Ukur Alat Ukur Hasil 

Ukur 

Skala 

Data 

1

. 

Dukunga

n 

Keluarga  

Dorongan 

untuk 

memberikan 

ASI eksklusif 

yang di 

berikan oleh 

anggota 

keluarga dari 

suami, orang 

tua atau 

mertua dan 

ipar. 

 

Wawancara  Kuesioner Ya = 1 

Tidak = 

0 

Ord

inal 

2

. 

Pemberia

n ASI 

Eksklusif  

Menyusui 

bayi hanya 

ASI saja tanpa 

memberikan 

makanan dan 

minuman lain 

kecuali obat-– 

obatan, dari 

usia 6- 12 

bulan.  

Wawanca

ra 

Kuesioner ASI 

eksklusif  

Tidak 

ASI 

eksklusif 

Ord

inal 

 

 

 

 

 

 

 

 


