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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KEBERHASILAN 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA IBU MENYUSUI DI DESA 

POHSANTEN KECAMATAN MENDOYO KABUAPTEN JEMBRANA  

 

 

ABSTRAK  

 

ASI merupakan asupan makanan yang harus diberikan sejak bayi lahir, 

yang merupakan makanan pertama, utama, dan terbaik bagi bayi. Masih banyak ibu 

menyusui yang bekerja sehingga tidak bisa memberikan ASI eksklusif sampai 

berusia 6 bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga terhadap keberhasilan pemberian ASI ekslusif pada ibu menyusui di Desa 

Pohsanten Kecamatan Mendoyo Kabupaten Jembrana. Jenis penelitian ini 

kuantitatif dengan studi deskriptif korelasi dan pendekatan cross sectional, serta 

menggunakan kuesioner sebagai instrumen. Penelitian ini dilakukan di Desa 

Pohsanten Kecamatan Mendoyo Kabupaten Jembrana pada bulan Maret – April 

2020.Teknik Sampling yang jumlah responden adalah 56 responden. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa 63,7 % responden tidak mendapatkan dukungan 

keluarga terhadap ASI ekslusif dan 40,1 % mendapatkan dukungan keluarga ASI 

eksklusif. Hasil uji korelasi Chi-Square di dapatkan p value 0,000 (p < 0,005) yang 

berarti terdapat hubungan dukungan keluarga terhadap keberhasilan pemberian ASI 

ekslusif pada ibu menyusui di Desa Pohsanten Kecamatan Mendoyo Kabupaten 

Jembrana.  Dukungan keluarga terhadap ASI ekslusif sangat penting untuk tumbuh 

kembang bayi. Disarankan bagi  meluangkan waktunya untuk memerah ASI di 

tempat kerja atau di rumah, sehingga ibu bekerja tetap dapat memberikan ASI 

ekslusif. 

 

Kata kunci: Dukungan Keluarga, ASI Eksklusif ,IbuMenyusui 
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THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT TO THE SUCCESS OF 

EXCLUSIVE BREASTFEEDING TO NURSING MOTHER IN POHSANTEN 

VILLAGE, MENDOYO DISTRICT, JEMBRANA REGENCY 

 

 

ABSTRACT  

 

Breast milk is food intake that must be given since the baby was born. It is the 

best food for babies. There are many nursing mother who still work, so they can not 

provide exclusive breastfeeding until their babies are 6 months old. This research 

aimed to determine the relationship of family support to the success of exclusive 

breastfeeding to nursing mother in Pohsanten Village, Mendoyo District, Jembrana 

Regency. The design of this research is quantitative research design and cross 

sectional approach, and also using questionnaires as instruments. This research is 

done in Pohsanten Village, Mendoyo District, Jembrana Regency on March until 

April 2020. There were 56 respondents used in this research as a sample. The result of 

the data showed that 63,7 % respondent didn’t get family support for exclusive 

breastfeeding and 40,1% respondent get family support for exclusive breastfeeding. 

The result of Chi- Square correlation is p value 0,000 (p < 0,005), it means there is a 

relationship of family support to the success of exclusive breastfeeding for nursing 

mothers in Pohsanten Village, Mendoyo District, Jembrana District. Family support 

for exclusive breastfeeding is very important for the growth and development of 

infants. It is recommended for respondents to take their time to milking milk at work 

or at home, so that working mothers can still provide exclusive breastfeeding to their 

babies. 

 

Key words: family support, exclusive breastfeeding to nursing mother 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

Hubungan DukunganKeluargaTerahadap KeberhasilanPemberian ASI Eksklusif di 

DesaPohsantenKecamatanMendoyoKabuaptenJembrana 

Oleh : Gusti Ayu Rai Utama Meiandari ( P07131216011) 

 

Air Susu Ibu atau ASI merupakan asupan makanan yang harus diberikan sejak 

bayi lahir, yang merupakan makanan pertama, utama, dan terbaik bagi bayi Banyak 

kandungan zat gizi yang terdapat dalam ASI. Kandungan zat gizi dalam ASI antara 

lain energi, protein, lemak, karbohidrat, kalsium, phosfor, zat besi, vitamin A, vitamin 

B, dan vitamin C. ASI juga mengandung hormon, unsur kekebalan, faktor 

pertumbuhan, anti alergi serta anti infalmASI (Hubertin, 2003). 

Pemberian ASI sangat penting bagi tumbuh kembang bayi yang optimal baik 

fisik maupun mental dan kecerdasan bayi  Berdasarkan  bahwa tingkat kecerdasan 

(IQ) pada bayi yang mendapatkan ASI ekslusif selama 6 bulan mempunyai tingkat IQ 

lebih tinggi dibandingkan dengan yang kurang dari 6 bulan (Hubertin, 2003). 

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) bagi bayi baru lahir merupakan salah satu 

upaya untuk mencegah kematian dan masalah kekurangan gizi pada bayi dan balita. 

World Health Organization (WHO) (2010) merekomendasikan agar bayi baru lahir 

diberikan ASI hingga usia 6- 12 bulan tanpa memberikan makanan atau cairan lain, 

kecuali vitamin, mineral, dan obat yang telah diijinkan karena adanya alasan medis. 

Menurut United Nations Childrens Fund (UNICEF) (2012), sebanyak 30.000 
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kematian bayi di Indonesia dan 10 juta kematian balita di dunia pada tiap tahunnya 

dapat dicegah melalui pemberian ASI secara eksklusif. 

Jenis penelitian adalah observasional dengan rancangan penelitian cross 

sectional. Populasi adalah ibu yang menyusui anak usia 6 – 12 bulan. Total populasi 

target yang ada yaitu 360 orang dan hanya 56 orang yang diambil sebagai sampel 

penelitian. Teknik sampling yang digunakan adalah Proportional random sampling. 

Penelitian dilakukan di Desa Pohsanten Kecamatan Mendoyo Kabupaten Jembrana 

pada bulan Maret – April 2020. Pengumpulan data menggunakan Kuesioner dan hasil 

penelitian menunjukkan terdapat sebagian besar sampel berumur 6 – 8 bulan yaitu 

47,4% dan sebagian besar sebaran sampel berjenis kelamin perempuan 29 yaitu 

51,8%. Karakterisitik sampel ibu sebagian besar sampel   ibu berusia 22-26 yaitu 40,9 

dan sebagian besar sampel pendidikan ibu tamatan SMA 34  orang yaitu  60,7%. Dan 

sebagian besar sampel ibu bekerja sebagai buruh 23 orang yaitu 41,1%. Distribusi  

sampel menurut status ASI Eksklusif kebanyak sampel yang tidak menyusui 

sebanyak 38 orang yaitu 60,7. dan Distribusi kategori dukungan keluarga , keluarga 

yang mendukung ASI Eksklusif sebagian besar 27 orang yaitu 48,2%. 

Hasil Uji Chi Square terhadap pemberian ASI Eksklusif berdasarkan dukungan 

keluarga di dapatkan bahwa nilai p value (sig – 2 tailed) sebesar 0,000  ( p value < 

0,05) yang artinya dapat diambil kesimpulan Ho ditolak dan Ha diterima, yang artinya 

ada hubungan antara dukungan keluarga terhadap ASI ekslusif di Desa Pohsanten,  

Kecamatan Mendoyo, Kabupaten Jembrana. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

dukungan terhadap ASI ekslusifnya baik. Sehingga di sarankan kepada Bagi tenaga 

kesehatan 
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Memberikan informasi, pengetahuan dan mengajarkan praktik pemberian ASI kepada 

ibu (khususnya ibu menyusui), sehingga ibu termotivasi untuk memberikan ASI 

kepada bayinya.  dan bagi institusi pendidikan hasil penelitian ini diharapkan bisa 

menambah referensi dan informasi dalam bidang pendidikan kesehatan tentang 

hubungan kelurga terhadap ASI eksklusif serta dapat dijadikan tambahan 

perpustakaan dalam pengembangan penelitian. dan bagi responden Manfaat 

memberikan ASI eksklusif adalah melindungi bayi dari kuman, menyediakan nutrisi 

lengkap, jaminan asupan higienis dan aman, membuat bayi tumbuh sehat dan cerdas, 

memperkuat ikatan banti antar ibu dan anak, dan menghemat biaya.  dan baagi 

keluarga diharapkan peran secara aktif pasangan atau suami untuk memberikan 

dukungan terhadap pemberian ASI eksklusif karena kesuksesan menyusui bukan 

merupakan tanggung jawab salah satu pihak melainkan tanggung jawab bersama 

sumai dan istri. Selain itu mertua dapat meningkatkan kesadaran pentinggnya support 

system dari mertua bagi peningkatan sikap ibu dalam pemberian ASI eksklusif. 

Mertua hendaknya senantiasa memberikan perhatian kepada ibu menyusui dengan 

cara mengingatkan agar ibu memerah ASInya ketika bekerja taupun dirumah sehingga 

mertua bisa memberikan ASI perahnya kepada bayi karena pada masa tersebut 

merupakan masa yang penting bagi pertumbuhan bayi. 
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