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THE DESCRIPTION OF MEAN CORPUSCULAR VALUE  

AND PLATELET CELL IN PATIENTS WITH  

PULMONARY TUBERCULOSIS 

 

ABSTRACT 

 

Examination of mean corpuscular value and platelet cell is one of the 

important things in handling pulmonary tuberculosis cases with the aim of 

supporting hematological analysis in pulmonary tuberculosis patients included by 

Mycobacterium tuberculosis in the mean corpuscular value and platelets, so it 

can be asked about the causes that can occur in pulmonary tuberculosis reports. 

The method in the literature study uses a database (SAGE, NCBI, ResearchGate, 

NNOVARE, Hindawi, JMSCR) which was sought in early 2010-1019 which 

consisted of studies that produced journals or research articles that discussed the 

mean corpuscular value and platelet indices in patients with tuberculosis. The 

search was performed by keywords mean corpuscular value, platelet cell values, 

hematology, and pulmonary tuberculosis. This literature study uses 12 journals 

obtained from the results of journal selection and the results of the dominant in 

mean corpuscular values are low MCV values, low MCH, low MCHC and 

dominant platelets is normal platelet values. The results obtained depend on the 

clinical condition of patients with pulmonary tuberculosis and must be considered 

at the time of the examination, so that appropriate therapeutic measures can be 

taken in patients with pulmonary tuberculosis. People with pulmonary 

tuberculosis are expected to be able to maintain their diet by eating foods that 

contain vitamins and minerals and keep exercising. 

 

Keywords: Mean corpuscular value, platelet cell value, hematology, pulmonary 

tuberculosis 
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GAMBARAN NILAI INDEKS ERITROSIT DAN TROMBOSIT  

PADA PENDERITA TUBERKULOSIS PARU 

 

ABSTRAK 

 

Pemeriksaan nilai indeks eritrosit dan trombosit merupakan salah satu hal 

yang penting dalam penanganan kasus TB paru dengan tujuan mampu 

menganalisis perubahan hematologis pada pasien TB paru yang diakibatkan oleh 

Mycobacterium Tuberculosis khususnya pada nilai indeks eritrosit dan trombosit, 

sehingga mampu menghindari komplikasi penyakit yang bisa terjadi pada pasien 

TB paru. Metode dalam studi literatur menggunakan database (SAGE, NCBI, 

ResearchGate, NNOVARE, Hindawi, JMSCR) yang dicari mulai tahun 2010-

1019 berupa hasil penelitian berupa jurnal atau artikel penelitian mengenai nilai 

indeks eritrosit dan trombosit pada penderita tuberkulosis paru. Pencarian 

dilakukan dengan kata kunci nilai indeks eritrosit, nilai trombosit, hematologi, dan 

tuberkulosis paru. Studi literatur ini menggunakan 12 Jurnal yang diperoleh dari 

hasil seleksi jurnal dan diperoleh hasil nilai indeks eritrosit dominan yaitu nilai 

MCV rendah, MCH rendah, MCHC rendah dan trombosit dominan yaitu nilai 

trombosit normal. Hasil yang diperoleh tergantung dari kondisi klinis penderita 

tuberkulosis paru dan hal ini yang harus diperhatikan pada saat dilakukannya 

pemeriksaan, sehingga dapat dilakukan tindakan terapi yang tepat pada pasien 

tuberkulosis paru. Penderita tuberkulosis paru diharapkan mampu menjaga pola 

makan dengan mengonsumsi makanan yang mengandung vitamin dan mineral 

dan tetap berolahraga. 

 

Kata Kunci: Nilai indeks eritrosit, nilai trombosit, hematologi, tuberkulosis paru 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

RINGKASAN PENELITIAN  

GAMBARAN NILAI INDEKS ERITROSIT DAN TROMBOSIT  

PADA PENDERITA TUBERKULOSIS PARU  

OLEH: NI KOMANG AYU KUSUMA DEWI (NIM: P07134017 047) 

 

Tuberkulosis paru (yang disingkat TB paru) merupakan suatu penyakit 

menular yang disebabkan karena terinfeksi Bakteri Tahan Asam (yang disingkat 

BTA) Mycobacterium tuberkulosis. Tuberkulosis masih menjadi masalah utama 

kesehatan. Secara global, TB paru tetap pada tingkat epidemi yang mempengaruhi 

sepertiga populasi dunia dan sering menjadi penyebab kematian karena infeksi 

yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis. Infeksi yang disebabkan oleh 

Mycobacterium tuberculosis dapat menyebabkan suatu kelainan hematologi 

diantaranya gangguan pada sel eritrosit dan trombosit. Mycobacterium 

tuberculosis dapat mempengaruhi sistem fungsional tubuh manusia terutama pada 

sel eritrosit, karena tuberkulosis merupakan penyakit kronik dan dapat 

menyebabkan terjadi infeksi serta menimbulkan kelainan hematologi, baik sel-sel 

hematopoiesis maupun komponen plasma. Kelainan hematologi yang terjadi salah 

satunya dapat mempengaruhi proses eritropoiesis sehingga terjadi pemendekan 

masa hidup sel eritrosit di dalam sumsum tulang sebelum menuju ke jaringan 

tubuh. 

Pemeriksaan hematologi pada pasien TB paru yang dapat dilakukan salah 

satunya adalah pemeriksan indeks eritrosit dan trombosit. Pemeriksaan indeks 

eritrosit dilakukan untuk mengetahui klasifikasi berbagai macam anemia, 

sehingga untuk itu pemeriksaan indeks eritrosit seperti Mean Corpuscular Volume 

(yang disingkat MCV) digunakan mengetahui besar ukuran sel, Mean 

Corpuscular Hemoglobin ( yang disingkat MCH), dan Mean Corpuscular 

Hemoglobin Concentration (yang disingkat MCHC) digunakan untuk mengetahui 

ukuran, bentuk dan warna dari eritrosit dan nilai dari hemoglobin dapat 

menunjang diagnosa laboratorium dalam mengklasifikasi anemia atau sebagai 

penunjang dalam membedakan berbagai macam anemia. 

Pemeriksaan trombosit dilakukan untuk mengetahui kadar trombosit pada 

penderita TB paru. Penyakit menular seperti TB biasanya sering ditemukan kasus 
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trombositosis reaktif. Trombositosis pada TB paru merupakan indeks hematologi 

yang penting dan fitur biasa dalam penilaian prognosis penyakit.  

Trombositopenia pada TB biasanya adalah komplikasi yang ditimpulkan akibat 

dari terapi obat. Tujuan dilakukannya pemeriksaan hematologi yang diantaranya 

pemeriksaan indeks eritrosit dan trombosit ini adalah untuk menganalisis 

perubahan hematologis pada pasien TB paru yang diakibatkan oleh 

Mycobacterium Tuberculosis khususnya pada nilai indeks eritrosit dan trombosit, 

sehingga mampu menghindari komplikasi penyakit yang bisa terjadi pada pasien 

TB paru 

Hasil yang ditemukan dalam studi literatur ini mengenai nilai indeks 

eritrosit dominan dalam studi literatur ini adalah nilai MCV rendah, MCH rendah, 

dan MCHC rendah dan nilai trombosit yang dominan ditemukan pada pasien TB 

paru adalah nilai trombosit Nomal. Berdasarkan hasil penelitian tersebut diketahui 

bahwa nilai indeks eritrosit yang banyak ditemui pada pasien TB paru adalah 

memiliki nilai MCV rendah, MCH rendah dan MCHC rendah serta nilai trombosit 

pada penderita tuberkulosis paru ada memiliki nilai normal dan ada pula yang 

memiliki nilai dibawah dan diatas normal. Penyebab nilai MCV, MCH, dan 

MCHC rendah dapat terjadi karena kekurangan zat besi yang dialami oleh pasien 

TB paru yang diakibatkan oleh malabsorbsi. Penyebab hasil normal ialah karena 

tidak terjadinya perubahan hematologis pada penderita yang bisa diakibatkan oleh 

kebiasaan sehari-sehari penderita TB paru, penyebab hasil trombosit yang rendah 

ialah karena terjadi gangguan pada sumsum tulang yang diakibatkan oleh faktor 

mengonsumsi OAT, dan penyebab hasil trombosit tinggi ialah akibat dari respon 

inflamasi yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis. Hal ini terjadi 

tergantung dari kondisi klinis masing-masing penderita yang perlu diperhatikan 

pada saat dilakukannya pemeriksaan, sehingga dapat dilakukan tindakan terapi 

yang tepat pada pasien tuberkulosis paru. Penderita tuberkulosis paru diharapkan 

mampu menjaga pola makan dengan mengonsumsi makanan yang mengandung 

vitamin dan mineral dan tetap berolahraga. 
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TB   : Tuberkulosis  

MTB    : Mycobacterium Tuberculosis  

BTA     : Bakteri Tahan Asam  

Hb     : Hemoglobin  

Hct     : Hematokrit  

g/dL    : Gram per Desi Liter  

Pg      : Pictogram   

MCV    : Mean Corpuscular Volume  

MCH    : Mean Corpuscular Hemoglobin  

MCHC   : Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration  

Fl      : Femtoliter  

mcL     : Microliter   

EDTA    : Ethylene Diamine Tetra Acetic Acid 

IL-6 : Interleukin-6 

TNF-α : Tumor Necrosis Faktor-alpha 
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