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DESCRIPTION OF SNACK HABITS AND
NUTRITIONAL STATUS OF SCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

Snacks for school children are being given special attention, because in addition
to being consumed by school children who are the younger generation there are
also many dangers that lurk from the consumption of these snacks. School
children usually have the habit of consuming high-calorie and low-fiber snacks,
making it very vulnerable to nutritional problems such as obesity, thinness, and
failure to thrive. The purpose of this study was to determine the description of
snack habits and nutritional status of school children and identify types of snacks
for school children, identify the frequency of snacks for school children,
determine the contribution of nutrients from snacks to the daily consumption of
school children and illustrate the relationship between snack consumption and
nutritional status. This type of research uses literature review that is related to the
topics that researchers discuss. The subjects in the search are school children.
How to collect libraries through two databases, namely (Ejournal and Eprint)
which are sought from 2009 - 2019. Descriptive analysis method that processes
data by describing data summarizes data scientifically. Library search results
obtained 5 libraries that match the inclusion criteria related to the topic
discussed. The conclusion of this literature search shows that the real relationship
between snacking habits and nutritional status of snacks. Obese and obese
children tend to have higher contribution from snacks than normal nutritional

status children.
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GAMBARAN KEBIASAAN JAJAN DAN
STATUS GIZI ANAK SEKOLAH

ABSTRAK

Jajanan anak sekolah sedang mendapat sorotan khusus, karena selain
banyak dikonsumsi anak sekolah yang merupakan generasi muda juga
banyak bahaya yang mengintai dari konsumsi pangan jajanan ini. Anak
sekolah biasanya mempunyai kebiasaan mengonsumsi jajanan berkalori
tinggi dan rendah serat, sehingga sangat rentan untuk terjadi masalah gizi
seperti kegemukan, kurus, dan gagal tumbuh. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran kebiasaan jajan dan status gizi anak
sekolah serta mengidentifikasi jenis jajan anak sekolah, mengidentifikasi
frekuensi jajanan anak sekolah, menentukkan kontribusi zat gizi dari
jajanan terhadap konsumsi sehari anak sekolah dan menggambarkan
keterkaitan konsumsi jajanan dengan status gizi. Jenis penelitian
menggunakan penelusuran pustaka (literature review) yang berakitan
dengan topik yang peneliti bahas. Subjek dalam penelusuran ialah anak
sekolah. Cara pengumpulan pustaka melalui dua database yaitu (Ejournal
dan Eprint) yang dicari mulai tahun 2009 — 2019. Metode analisa
deskriptif yang mengolah data dengan menggambarkan data meringkas
data secara ilmiah. Hasil penelusuran pustaka didapatkan 5 pustaka yang
sesuai kriteria inklusi yang berkaitan dengan topik yang dibahas.
Kesimpulan penelusuran pustaka ini menunjukkan bahwa hubungan
nyata antara kebiasaan jajan dan status gizi jajan. Anak yang gemuk dan
obesitas cenderung lebih tinggi kontribusi jajanannya dibandingkan anak

yang status gizi normal.

Kata kunci : Status Gizi, Kebiasaan Jajan, Kontribusi Zat Gizi



RINGKASAN LITERATUR REVIEW

GAMBARAN KEBIASAAN JAJAN DAN
STATUS GIZI ANAK SEKOLAH

Oleh : Melda Cahyanti Harahap (P07131017028)

Anak-anak usia sekolah merupakan generasi penerus bangsa dan
merupakan modal pembangunan. . Faktor gizi memegang peranan penting
dalam mencapai SDM berkualitas. Anak sekolah biasanya mempunyai
kebiasaan mengonsumsi jajanan berkalori tinggi dan rendah serat, sehingga
sangat rentan untuk terjadi masalah gizi seperti kegemukan, kurus, dan
gagal tumbuh (Istianty dan Rusilanti, 2014). Menurut data Riset Kesehatan
Dasar (Riskesdas) 2013, prevalensi nasional anak usia sekolah kurus
(menurut IMT/U) adalah 11,2% terdiri dari 4,0% sangat kurus dan 7,2%

kurus.

Tujuan penelusuran pustaka ini untuk mengetahui gambaran kebiasaan
jajan dan status gizi pada anak sekolah. Jenis penelitian ini menggunakan
penelusuran pustaka (literature review) yang berkaitan dengan topik yang

peneliti bahas. Subjek dalam penelusuran pustaka adalah anak sekolah dasar.

Cara pengumpulan pustaka melalui dua database yaitu (Ejournal dan
Eprint) yang dicari mulai tahun 2009-2019. Metode analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis deskriptif yang
mengolah data dengan menggambarkan data meringkas data secara ilmiah.

Data disajikan dengan uraian tentang temuan dalam bentuk tulisan.



Hasil penelusuran pustaka didapatkan 5 pustaka yang sesuai Kriteria
inklusi yang berakaitan dengan topik yang dibahas. Hasil dari penelusuran
pustaka ini adalah anak sekolah dasar memiliki kontribusi konsumsi jajanan
melebihi anjuran sebsar 20%, ada hubungan antara kontribusi konsumsi
jajanan dengan status gizi, anak yang gemuk dan obesitas lebih tinggi
kontribusi jajanannya dibandingkan anak yang status gizi normal. Saran yang
dapat diberikan yaitu diharapkan adanya dukungan dari ketersediaan jajanan

yang bergizi dan aman dikonsumsi.
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