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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 33 siswa kelas IV dan V 

SDN Awan Kintamani tahun 2018 maka dapat disimpulkan bahwa responden 

pada umumnya memiliki perilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan. 

Pengetahuan tentang menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V SDN Awan 

Kintamani paling banyak mendapatkan kategori cukup. Sebagian besar siswa 

sudah memiliki sikat gigi sendiri. Sebagian besar siswa diberikan arahan oleh 

orang tuanya untuk menyikat gigi  

B. SARAN 

  Saran yang dapat diberikan peneliti dari hasil penelitian dan pembahasan 

di atas adalah sebagai berikut: 

1. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan mengenai pentingnya 

menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak dini agar siswa dapat mengetahui cara 

menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan benar. 

2. Bagi guru dan orang tua siswa agar membantu kebiasaan pemeliharaan diri 

siswa, terutama dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut. 

3. Tenaga kesehatan gigi di Puskesmas 1 Kintamani diharapkan agar 

melaksanakan UKGS secara berkala mengenai kesehatan gigi dan mulut. Hal ini 

bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut khususnya 

tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

 

 


