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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN ELDERLY RHEUMATOID 

ARTHRITIS WITH CHRONIC PAIN IN THE WORKING AREA  

OF UPT KESMAS SUKAWATI I 

IN 2018 

 

ABSTRACT 

 

In 2017 the elderly in Indonesia is 23.66 million. 90% of elderly experiencing pain 

from rheumatoid arthritis. The impacts of rheumatoid arthritis are joint damage 

and disability. This study aims to describe the nursing care of the elderly 

rheumatoid arthritis with chronic pain in the region of Public Health Unit Sukawati 

I in 2018. This type of research is descriptive research with case study design. 

Techniques of collecting data through interviews, observation and documentation. 

Subjects used were 2 elderly people of rheumatoid arthritis with chronic pain in 

Banjar Pamesan. The approach used the nursing process of assessment, diagnosis, 

intervention, implementation and evaluation. The assessment results obtained pain 

is more than 6 months, the pain scale 4 to the client 1 and the scale 3 on the client 

2. Diagnosis enforced is chronic pain. Nursing implementations that have been 

done are ginger cream twice a day after take a bath. Evaluation of the results 

obtained to a decrease in pain intensity on a client 1 that is on the scale of 4 to a 

scale of 2, while the second client of the scale 3 to scale 1. Advice to clients reduce 

strenuous activity, regularly taking the drug, and ginger cream with good conduct. 

 

 

Keywords: Elderly, rheumatoid arthritis, chronic pain 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA  

RHEUMATOID ARTHRITISDENGAN NYERI KRONIS  

DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI I 

TAHUN 2018 

 

ABSTRAK 
 

Tahun 2017 jumlah lansia di Indonesia adalah 23,66 juta jiwa. Sebesar 90 % lansia 

mengalami nyeri rheumatoid arthritis. Dampak rheumatoid arthritis adalah 

kerusakan sendi maupun kelumpuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran asuhan keperawatan padalansia rheumatoid arthritis dengan nyeri kronis 

di wilayah kerja UPT Kesmas Sukawati I tahun 2018. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus. Tekhnik 

pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Subjek yang 

digunakan adalah 2 orang lansia rheumatoid arthritis dengan nyeri kronis di Banjar 

Pamesan. Pendekatan yang digunakan yakni proses keperawatanpengkajian, 

diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi. Hasil pengkajian didapatkan nyeri 

dirasakan lebih dari 6 bulan, dengan skala nyeri 4 pada klien 1 dan skala 3 pada 

klien 2. Diagnosa yang ditegakkan adalah nyeri kronis. Tindakan keperawatan yang 

telah dilakukan adalah boreh jahe 2 kali sehari sesudah mandi. Evaluasi hasil 

didapatkan adanya penurunan intensitas nyeri pada klien 1 yakni dari skala 4 

menjadi skala 2, sedangkan pada klien 2 dari skala 3 menjadi skala 1. Saran agar 

klien mengurangi aktivitas berat, teratur mengkonsumsi obat, dan melakukan boreh 

jahe dengan baik. 

Kata kunci: Lansia, rheumatoid arthritis, nyeri kronis
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan pada Lansia Rheumatoid Arthritis dengan  

Nyeri Kronis di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I  

Tahun 2018 

 

Oleh: Ni Made Surya Dharma Yuni (NIM: P07120015061) 

 

Menurut World Health Organization (WHO) lanjut usia (lansia) adalah 

kelompok penduduk yang berumur 60 tahun atau lebih. Tahun 2014 jumlah lansia 

adalah 20,24 juta jiwa dari total penduduk Indonesia.Masalah yang sering dijumpai 

pada lansia sangat beragam, hal ini dikarenakan menurunnya fungsi tubuh dan 

terganggunya psikologis pada lansia. Masalah yang terjadi pada lanjut adalah nyeri 

pada persendian. Rheumatoid arthritis merupakan salah satu radang sendi yang 

dialami lansia (Aspiani, 2014). Nyeri kronis dapat dialami lansia rheumatoid 

arthritis apabila pengobatan tidak dilaksanakan secara dini dan berkelanjutan. 

Nyeri kronis merupakan pengalaman sensorik atau emosional yang berkaitan 

dengan kerusakan jaringan aktual maupun fungsional dengan waktu yang 

mendadak atau lambat dengan intensitas ringan hingga berat dan konstan yang 

berlangsung selama lebih dari 3 bulan (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2016). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada lansia rheumatoid arthritis dengan nyeri kronis di wilayah kerja UPT Kesmas 

Sukawati I. Penelitian telah dilaksanakan di wilayah kerja UPT Kesmas Sukawati 

I, tepatnya di Banjar Pamesan, Desa Ketewel, Kecamatan Sukawati, Gianyar yakni 

pada tanggal 18 April samapi 22 April 2018. Subjek yang digunakan dalam studi 

kasus ini adalah 2 orang pasien (2 kasus) dengan masalah keperawatan yang sama 

yaitu lansia rheumatoid arthritis dengan nyeri kronis. Data dikumpulkan dari hasil 

WOD (wawancara, observasi, dokumentasi). 

Hasil pengkajian yang didapatkan yakni klien 1 mengeluh nyeri sejak 1 

tahun yang lalu sedangkan klien 2 mengeluh nyeri sejak 6 bulan yang lalu. Diagnosa 

yang dirumuskan pada klien 1 dan klien 2 yakni nyeri kronis berhubungan dengan 

kondisi musculoskeletal kronis. Intervensi keperawatan telah direncanakan 

berdasarkan NIC dan NOC berupa managemen nyeri meliputi kaji nyeri secara 
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komprehensif, kaji metode farmakologi yang digunakan saat ini, observasi adanya 

petunjuk nonverbal mengenai ketidaknyamanan, gunakan strategi komunikasi 

terapeutik untuk mengetahui pengalaman nyeri, bantu keluarga menyediakan 

dukungan, kendalikan faktor lingkungan yang dapat mempengaruhi respon nyeri, 

ajarkan teknik penanganan nyeri non farmakologis yakni teknik distraksi dan 

relaksasi serta teknik komplementer boreh jahe dan massage. Implementasi 

keperawatan telah dilakukan sesuai dengan intervensi yang direncanakan yakni 

mengajarkan teknik managemen nyeri seperti teknik relaksasi, teknik distraksi, 

serta teknik komplementer boreh jahe dan massage. Evaluasi yang didapatkan 

adalah intensitas nyeri pada klien 1 dan klien 2 mengalami penurunan. Evaluasi 

hasil didapatkan adanya penurunan intensitas nyeri pada klien 1 yakni dari skala 4 

menjadi skala 2, sedangkan pada klien 2 dari skala 3 menjadi skala 1. Asuhan 

keperawatan pada lansia rheumatoid arthritis dengan nyeri kronis mampu 

mengurangi intensitas nyeri klien. 

Berdasarkan hal diatas, peneliti menyarankan agar klien mengurangi 

aktivitas berat serta menerapkan teknik managemen nyeri dengan baik dan 

berkelanjutan apabila nyeri masih dirasakan. Saran bagi peneliti lain untuk 

mengembangkan penelitian ini dengan meneliti hubungan managemen nyeri 

dengan penurunan intensitas nyeri pada lansia rheumatoid arthritis.  
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