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ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil sangat terkait dengan mortalitas dan morbiditas pada ibu
dan bayi.Penyebab anemia salah satunya adalah tidak terpenuhinya kebutuhan
asupan zat besi. Asupan zat besi bisa diperoleh dari konsumsi tablet tambah darah.
Apabila cadangan zat besi sangat sedikit atau tidak ada sama sekali sedangkan
kandungan dan serapan zat besi dari makanan sedikit, maka pemberian suplemen
sangat diperlukan untuk memenuhi kebutuhan zat besi ibu hamil. Faktor-faktor
yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil meminum tablet tambah darah salah
satunya adalah pengetahuan ibu hamil tentang anemia dan manfaat dari zat
besi.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuihubungan pengetahuan gizi dan
kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet tambah darah dengan status anemia di
UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan.Jenis penelitian yang digunakan adalah
observasional analitik dengan rancangan cross sectional study.Sampel adalah Ibu
Hamil yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 32 orang yang
diambil secara purposive sampling.Data yang dikumpulkan meliputi data
pengetahuan gizi, kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah dan status
anemia.Data diolah dan dianalisis secara univariat dan bivariat. Tingkat
pengetahuan gizi sebagian besar dengan katagori baik 46,9%. Tingkat kepatuhan
ibu hamil mengonsumsi tablet tambah darah sebagian besar patuh 59,4%.Status
Anemia sebagian besar dengan katagori normal/tidak anemia sebanyak 59,4%,
dan 40,6% mengalami Anemia. Analisis statistik menunjukkan ada hubungan
yang signifikan pengetahuan gizi dengan status anemia(p<0.05),kepatuhan
mengonsumsi tablet tambah darah dengan status anemia(p<0.05), dan
pengetahuan gizi dengan kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet tambah darah
(p<0.05).

Kata kunci : anemia, pengetahuan gizi, kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah
darah
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RELATIONSHIP OF NUTRITION KNOWLEDGE
AND COMPLIANCEPREGNANT MOTHER
CONSUMES ADDITIONAL TABLETSBLOOD
WITH ANEMIA STATUS
IN UPTDPUSKESMAS | DENPASAR SELATAN

ABSTRACT

Anemia in pregnant women is strongly associated with mortality and morbidity in
both mother and baby. The cause of anemia is one of them is not fulfilled the need
for iron intake. Iron intake can be obtained from the consumption of blood-added
tablets. If iron reserves are very little or none at all while the content and
absorption of iron from food is small, then supplementation is needed to meet the
iron needs of pregnant women. Factors that influence the compliance of pregnant
women taking blood-added tablets, one of which is the knowledge of pregnant
women about anemia and the benefits of iron. This study aims to determine the
relationship of nutritional knowledge and compliance of pregnant women taking
blood-added tablets with anemia status at UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan.
This type of research is observational analytic with cross sectional study design.
The sample was 32 pregnant women who fulfilled the inclusion and exclusion
criteria and were taken by purposive sampling. Data collected included data on
nutritional knowledge, adherence to consume tablets plus blood and anemia
status. Data is processed and analyzed univariately and bivariately. The level of
nutritional knowledge is mostly with a good category of 46.9%. The compliance
rate of pregnant women consuming blood-added tablets was mostly compliant
with 59.4%. Anemia status mostly with normal / no anemia category was 59.4%,
and 40.6% had anemia. Statistical analysis showed that there was a significant
relationship between nutritional knowledge and anemia status (p <0.05),
adherence to consume tablets plus blood with anemia status (p <0.05), and
nutritional knowledge with compliance of pregnant women consuming blood-
added tablets (p <0.05).

Keywords: anemia, nutritional knowledge, complianceto consume tablets added
blood
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Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018, proporsi anemia
pada ibu hamil sebesar 48,9 %. Hal ini membuktikan bahwa kasus anemia pada
ibu hamil ini masih cukup tinggi dan penting untuk cepat ditangani mengingat
dampaknya yang dapat menyebabkan kematian baik pada ibu maupun janin yang
dikandungnya. Penyebab anemia salah satunya adalah tidak terpenuhinya
kebutuhan asupan zat besi.Asupan zat besi bisa diperoleh dari konsumsi tablet
tambah darah. Apabila cadangan zat besi sangat sedikit atau tidak ada sama sekali
sedangkan kandungan dan serapan zat besi dari makanan sedikit, maka pemberian
suplemen sangat diperlukan untuk memenuhi kebutuhan zat besi ibu hamil.
Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil meminum tablet tambah
darah salah satunya adalah pengetahuan ibu hamil tentang anemia dan manfaat
dari zat besi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuihubungan antara pengetahuan
gizi dan kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet tambah darah dengan anemia di
UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan
rancangan cross sectional study.Sampel adalah Ibu Hamil yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi sebanyak 32 orang.Jenis data yang dikumpulkan meliputi
data identitas sampel, pengetahuan gizi, kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah
darah, status anemia dan gambaran umum lokasi UPTD Puskesmas | Denpasar
Selatan. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling.Data
yang dikumpulkan diolah secara univariat dan bivariat yang di analisis

menggunakan uji Chi-Square.
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Dari 32 sampel vyang ditelitijterdapat 13 sampel dengan status
anemiadimana sebagian besar memiliki pengetahuan kurang 61,5% dan sisanya
38,5% dengan pengetahuan gizi cukup dan tidak ada yang memiliki pengetahuan
gizi baik. Dari 19 sampel dengan status normal/tidak anemia sebagian besar
memiliki pengetahuan gizi baik 78,9%, cukup sebanyak 15,8% dan hanya 5,3%
memiliki pengetahuan gizi kurang.Dari 13 sampel yang anemia ternyata sebagian
besar 92,3% tidak patuh mengkonsumsi tablet tambah darah. Hanya 7,7% yang
patuh mengkonsumsi tablet tambah darah. Dari 19 sampel yang memiliki status
normal/tidak anemia sebagian besar yaitu 94,7% patuh mengkonsumsi tablet
tambah darah. Hanya 5,3% yang patuh mengkonsumsi tablet tambah darah. Dari
19 sampel yang patuh mengkonsumsi tablet tambah darah, ternyata sebagian besar
memiliki pengetahuan gizi baik sebanyak 78,9%, 15,8% memiliki pengetahuan
gizi cukup dan sisanya 5,3% yang memiliki pengetahuan gizi kurang.Berdasarkan
hasil analisis uji statistik chi square didapatkan hasil p value =0,000,yang berarti
ada hubungan yang signifikan pengetahuan gizi dengan status
anemia.Berdasarkan hasil analisis uji statistic Chi Square didapatkan hasil p value
= 0,000,yang berarti ada hubungan yang signifikan kepatuhan mengonsumsi
tablet tambah darah dengan status anemia. Berdasarkan hasil analisis uji statistik
ChiSquare diperoleh nilai p value =0,000,yang berarti ada hubungan pengetahuan
gizi dengan kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet tambah darah.

Berdasarkan hal tersebut diatas dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
yang signifikan pengetahuan gizi dengan status anemia, Ada hubungan yang
signifikan kepatuhan mengonsumsi tablet tambah darah dengan status anemia, dan
ada hubungan yang signifikan pengetahuan gizi dengan kepatuhan ibu hamil
mengonsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD
Puskesmas | Denpasar Selatan. Pada ibu hamil yang anemia, tidak patuh
mengkonsumsi tablet tambah darah dan pengetahuan gizinya kurang disarankan
kepada UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan untuk memberikan edukasi tentang

anemia, dan manfaat Tablet tambah darah kepada ibu hamil di wilayah kerjanya.
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