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Perubahan 

pengetahuan, 

sikap dan pola 

konsumsi, 

dan tekanan 

darah 

Hipertensi 

Proses adopsi: 

1.Kesadaran 

2.Minat 

3.Menilai 

4.Mencoba 

5.Adopsi 

 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi : 

1. Faktor keturunan 

2. Faktor usia 

3. Stres fisik dan psikis 

4. Kegemukan dan obesitas 

5. Pola makan tidak sehat 

6. Kurangnya aktivitas fisik 

Penyuluhan gizi dan 

Konseling gizi 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Teori 

 

 

          Gambar 2 Kerangka Teori Modifikasi Dalam Notoatmojo 

 

 

 



33 
 

 

B. Kerangka Konsep 

 
 
 
 
                        
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 3. Kerangka Konsep 

Pengaruh Konseling Gizi Terhadap Tingkat Pengetahuan, 

Konseling Gizi 

1. Struktur ( Inisiatif 

dan setting fisik 

2. Kualitas Klien 

3. Kualitas Konselor 

Tingkat Pengetahuan Gizi 

1. Pendidikan  

2. Pekerjaan 

3. Pengalaman 

4. Usia 

5. Lingkungan 

6. Sosial Budaya 

7. Status Ekonomi  

8. Sumber Informasi 

Kepatuhan Diet 

1. Demografi 

2. Pengetahuan 

3. Komunikasi 

terapeutik 

4. Psikososial 

5. Dukungan keluarga 
Tekanan Darah 

1. Umur  

2. Jenis Kelamin 

3. Keturunan 

4. Merokok 

5. Kegemukan 

6. Kurang Aktifitass 

fisik 

7. Konsumsi Garam 

Berlebihan 

8. Dislipidemia 

9. Konsumsi alcohol 

berlebih 

10. Psikososial dan Stres 
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Kepatuhan Diet Dan Tekanan Darah Pasien Hipertensi 

Keterangan : 

 

: diteliti 

 

: tidak diteliti 

 

 

Uraian Kerangka Konsep: 

Konseling Gizi merupakan serangkaian kegiatan asuhan yang terdiri dari 

pengkajian gizi ( asessmen), diagnosis gizi, intervensi gizi, monitoring dan 

evaluasi gizi pada pasien rawat jalan yang dilakukan oleh ahli gizi. Kepatuhan 

merupakan tingkat seseorang dalam melaksanakan suatu aturan dan perilaku yang 

disarankan.Penerapan. Konseling Gizi yang efektif dapat meningkatkan 

pengetahuan pasien dalam menjalankan diet yang dapat terlihat dari meningkatnya 

kepatuhan diet pasien yang akhirnya mempengaruhi Tekanan Darah Pasien 

Hipertensi. 

C. Variabel Penelitian 

Variabel Penelitian 

 

a. Variabel bebas penelitian ini adalah Konseling Gizi 

b. Variabel terikat penelitian ini adalah Tingkat Pengetahuan, kepatuhan 

diet dan Tekanan Darah  

 
 

 

 

 

 

 

 


