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DESCRIPTION OF CRYSTAL CALCIUM OXALATE
ON URINE OF COFFEE DRINKERS IN BALER BALE
AGUNG VILLAGE JEMBRANA REGENCY

ABSTRACT

Background: Coffee is a psychostimulant drink. Caffeine content in coffee which
if excessive can affect the cardiovascular system. In the kidneys there are millions
of small blood vessels that function as filters to remove blood residual products. If
the blood vessels in the kidneys are damaged, it is likely the kidneys will be
damaged and stop removing waste and extra fluid from the body. This kidney
damage can cause urinary tract stone disease. Objective: to determine the
description of calcium oxalate crystals in coffee drinkers in Baler Bale Agung
Village, Jembrana Regency. Methods: The sample of this study was 34 people
taken by purposive sampling. Data obtained through urine sediment examination
of 34 samples. Results: Based on the results of the study showed that the results
of calcium oxalate crystals in coffee drinkers obtained as many as 7 samples
(20,59%) positive one, as many as 4 samples (11,76%) positive two and 23
negative samples. Based on the characteristics of respondents, the presence of
high calcium oxalate crystals is found in the adult age category (57,14%), male
(85,71%), consuming water < 8 glass/ day (71,43%) and consume coffee > 3 cups
(57,14%). Conclusion: 11 samples (32.35%) containing calcium oxalate crystals
and 23 samples (67,65%) no containing calcium oxalate crystals

Keywords: urine, coffee drinkers, crystals calcium oxalate, baler bale agung
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GAMBARAN KRISTAL KALSIUM OKSALAT
PADA URINE PEMINUM KOPI DI KELURAHAN
BALER BALE AGUNG KABUPATEN JEMBRANA

ABSTRAK

Latar Belakang: Kopi merupakan minuman psikostimulan. Kandungan
kafein pada kopi yang jika berlebihan dapat mempengaruhi sistem kardiovaskular.
Di dalam ginjal terdapat jutaan pembuluh darah kecil yang berfungsi sebagai
penyaring guna mengeluarkan produk sisa darah. Jika pembuluh darah di ginjal
rusak, maka kemungkinan ginjal akan rusak dan berhenti membuang limbah dan
cairan ekstra dari tubuh. Kerusakan ginjal ini dapat menimbulkan penyakit batu
saluran kemih. Tujuan: untuk mengetahui gambaran Kristal kalsium oksalat pada
peminum kopi di Kelurahan Baler Bale Agung Kabupaten Jembrana. Metode:
Sampel penelitian berjumlah 34 orang yang diambil secara purposive Sampling.
Data diperolen melalui pemeriksaan sedimen urine terhadap 34 sampel. Hasil:
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil Kristal kalsium oksalat
pada peminum kopi diperoleh sebanyak 7 sampel (20,59%) positif satu, sebanyak
4 sampel (11,76%) positif dua dan 23 sampel negative. Berdasarkan karakteristik
responden, keberadaan kristal kalsium oksalat yang tinggi terdapat pada kategori
usia dewasa (57,14%), berjenis kelamin laki-laki (85,71%), mengkonsumsi air
putih < 8 gelas/hari (71,43%) dan mengkonsumsi kopi > 3 cangkir (57,14%).
Simpulan: 11 sampel urine(32,35%) mengandung kristal kalsium oksalat dan 23
sampel urine (67,65%) tidak mengandung kristal kalsium oksalat

Kata Kunci : urine, peminum kopi, kristal kalsium oksalat, baler bale agung



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KRISTAL KALSIUM OKSALAT
PADA URINE PEMINUM KOPI DI KELURAHAN
BALER BALE AGUNG KABUPATEN JEMBRANA

Oleh : NI MADE DWI PRISKA DANA (NIM. P07134017030)

Kopi merupakan minuman psikostimulan yang akan menyebabkan orang
tetap terjaga, mengurangi kelelahan, dan membuat perasaan menjadi lebih
bahagia. Masyarakat Indonesia mengkonsumsi kopi atau melakukan kegiatan
meminum kopi sebanyak 3-5 cangkir kopi per hari. Kopi memiliki dampak negatif
karena mengandung kafein yang jika berlebihan dapat mempengaruhi sistem
kardiovaskular, seperti peningkatan detak jantung dan tekanan darah

Tekanan darah tinggi yang berkepanjangan membuat jantung bekerja lebih
keras sehingga secara perlahan-lahan akan merusak pembuluh darah disebagian
tubuh. Di dalam ginjal terdapat jutaan pembuluh darah kecil yang berfungsi
sebagai penyaring guna mengeluarkan produk sisa darah. Jika pembuluh darah di
ginjal rusak, maka kemungkinan ginjal akan rusak dan berhenti membuang limbah
dan cairan ekstra dari tubuh (Gunawan, 2009). Kerusakan ginjal ini dapat
menimbulkan penyakit batu saluran kemih.

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran kristal kalsium oksalat pada
urine peminum kopi di Kelurahan Baler Bale Agung Kabupaten Jembrana. Jenis
penelitian adalah penelitian deskriptif, yang dilakukan pada bulan Januari — Mei
2020. Sampel dalam penelitian ini diambil dengan teknik purposive sampling.
Data diperoleh melalui pemeriksaan sedimen urine terhadap 34 sampel.

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan sebanyak 11 sampel urine terdapat
kristal kalsium oksalat dengan 7 sampel (20,59%) positif satu dan 4 sampel
(11,76%) positif dua. Berdasarkan karakteristik responden, keberadaan kristal
kalsium oksalat yang tinggi terdapat pada responden dengan kategori usia dewasa
(26-45 tahun) (57,14%), berjenis kelamin laki-laki (85,71%), mengkonsumsi air
putih < 8 gelas/hari (71,43%) dan mengkonsumsi kopi > 3 cangkir (57,14%).



Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
terdapat 11 sampel urine(32,35%) mengandung kristal kalsium oksalat dengan 7
sampel urine (20,59%) positif satu dan 4 sampel (11,76%) positif dua dan 23
sampel (67,65%) tidak mengandung Kristal kalsium oksalat. Peneliti selanjutnya
agar melanjutkan penelitian ini terkait dengan Kristal kalsium pada penikmat kopi
dengan memperhatikan karakteristik riwayat penyakit pada peminum kopi.

Daftar Bacaan : 38 (Tahun 2000 — Tahun 2019)
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