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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN IMD UNTUK 

MENINGKATKAN KEEFEKTIFAN PEMBERIAN ASI PADA IBU 

INTRANATAL KALA III DI BIDAN PRAKTEK SWASTA 



 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN INISIASI 

MENYUSUI DINI UNTUK MENINGKATKAN KEEFEKTIFAN 

PEMBERIAN ASI PADA IBU INTRANATAL KALA III                                                

DI BIDAN PRAKTEK SWASTA 

ABSTRAK 

 

Program pemberian ASI ekslusif di Indonesia dari tahun ke tahun masih belum 

mecapai target WHO. Langkah awal pemberian ASI oleh ibu kepada bayi adalah 

pelaksanaan IMD, karena IMD dapat memberikan manfaat untuk ibu dan untuk 

pemenuhan nutrisi bayi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran asuhan 

keperawatan pemberian IMD untuk meningkatkan keefektifan pemberian ASI pada ibu 

Intranatal Kala III. Metode yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain 

studi kasus. Instrumen yang digunakan adalah pedoman studi dokumentasi asuhan 

keperawatan intranatal kala III dan pedoman IMD. Hasil penelitian yang didapat antara 

lain pengkajian proses pendokumentasian telah sesuai dengan teori pengkajian 

terhadap ibu intranatal Kala III. Diagnosa dirumuskan tidak mengangkat diagnosa 

keperawatan melainkan mengangkat diagnosa kebidanan. Tahap perencanaan tidak 

terdokumentasi karena tidak tersedia format perencanaan secara khusus. Implementasi 

yang diberikan telah sesuai dengan teori Nusing Intervension Classification serta 

penerapan IMD telah sesuai dengan standar operasional prosedur. Evaluasi didapatkan 

pada dokumen kedua pasien menggunakan SOAP namun terdapat perbedaan dalam 

penilusan Assesment. Dari penelitian yang diharapkan agar dijadikan pedoman yang 

baik pada ilmu keperawatan maternitas, petugas kesehatan serta peneliti selanjutnya. 

 

Kata kunci: asuhan keperawatan, menyusui effektif, IMD, ibu intranatal kala III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESCRIPTION OF NURSING CARE EARLY INITIATION TO IMPROVE 

EFFECTIVENESS OF BREASTFEEDING IN INTRANATAL MOTHERS         

ON STAGE III AT PRIVATE PRACTICE MIDWIFES 

ABSTRACT 

 

Program of exclusive breastfeeding in Indonesia from year to year is still not achive 

the target WHO. The initial step breastfeeding mother to baby is the implementation of 

the Early Initiation Breastfeeding, because Early Initiation Breastfeeding may provide 

benefits to the mother and to the fulfillment of infant nutrition. The purpose of this study 

to describe the Early Initiation Breastfeeding Award nursing care to improve the 

effectiveness of breastfeeding third stage of labour. The method used is descriptive 

research with case study design. The instruments used are study guides nursing care 

documentation and guidelines intranatal third stage of Early Initiation Breastfeeding. 

Research results obtained among other studies documenting the process in accordance 

with the theory of an assessment of intranatal third stage of labour. Diagnosis of 

nursing diagnoses are formulated not lift it raised obstetric diagnoses. The planning 

stage is not documented because no format specifically planning. Implementation 

granted in accordance with the theory Classification intervension Nusing and 

application of the Early Initiation Breastfeeding in accordance with standard 

operating procedures. Evaluation was found in two patients using Subjective Objective 

Assessment Planning document but there is a difference in Assessment. From the 

research that is expected to be used as guidelines for good on maternity nursing 

science, health care workers as well as further research. 

 

Keywords: nursing, breastfeeding effectively, early initiation breastfeeding, third 

stage of labour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN INISIASI 

MENYUSUI DINI UNTUK MENINGKATKAN KEEFEKTIFAN 

PEMBERIAN ASI PADA IBU INTRANATAL KALA III 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Menyusui memiliki banyak manfaat bagi ibu dan bayi. WHO 

merekomendasikan agar ibu memberikan ASI kepada bayinya dalam 1 jam setelah 

kelahiran (inisiasi menyusu dini) untuk mengurangi kematian bayi. Hal ini memastikan 

bayi mendapatkan kolostrum yang akan meningkatkan daya tahan tubuh. Target WHO 

di tahun 2025 bahwa sekurang- kurangnya 50 % dari jumlah bayi di bawah usia enam 

bulan diberi ASI Eksklusif. Persentase bayi mendapat ASI Ekslusif di Indonesia 

sampai 6 bulan sebesar 29,5%.Persentase bayi yang mendapatkan IMD di Indonesia 

sebesar 42,7%. Sedangkan di Bali bayi yang mendapatkan IMD sebesar 34,1% dalam 

kurun waktu <1 jam  dan 11.4% dalam kurun waktu  >1jam.  Persentase bayi mendapat 

ASI Ekslusif di Bali sampai 6 bulan sebesar 30,1%. Persentase data bayi yang 

mendapatkan ASI Ekslusif di wilayah Puskemas II Denpasar Utara pada tahun 2016 

adalah sebesar 59,04% pada tahun 2017 sebesar 41,76%. Dan persentase data ibu yang 

telah melakukan prosedur IMD pada tahun 2016 yaitu sebesar 61,13% dan pada tahun 

2017 yaitu sebesar 40% dari kumulatif ibu bersalin. Kemudian pada Bidan Praktik 

Swasta Luh Raka Udianingsih Amd. Keb di Denpasar Utara persentase ibu yang telah 

melakukan prosedur IMD yaitu sebesar 90,2% pada tahun 2017. 

Intranatal atau persalinan merpakan bagian dari proses melahirkan sebagai 

respons terhadap kontraksi uterus, segmen bawah uterus teregang dan menipis, serviks 

berdilatasi, jalan lahir terbentuk dan bayi bergerak turun ke bawah melalui rongga 

panggul. Setelah bayi lahir yang sudah terpotong tali pusatnya ibu akan diberikan 

prosedur IMD untuk meningkatkan keefektifan pemberian ASI. Dimana pada prosedur 

ini bayi secara naluri melakukan aktivitas-aktivitas yang diakhiri dengan menemukan 

puting susu ibu kemudian menyusu pada satu jam pertama kelahiran. Tujuan penelitian 

ini adalah mengetahui gambaran asuhan keperawatan pemberian IMD untuk 

meningkatkan keefektifan pemberian ASI pada ibu Intranatal Kala III. Secara khusus 



tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengkajian, diagnosa, perencanaan, 

implementasi dan evaluasi padaibu intranatal.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif, 

dengan rancangan studi kasus, penelitian telah dilaksanakan di Bidan Praktek Swasta 

Luh Raka Udayaningsih di wilayah Denpasar Utara. Adapun pengumpulan data telah 

dilaksanakan pada minggu pertama dibulan April tahun 2018 selama 2 hari dimulai 

dari hari ke-0. Subjek yang digunakan dalam studi kasus ini adalah dua orang 

responden dengan masalah keperawatan yang sama yaitu menyusui effektif, yang 

memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini 

adalah teknik observasi dan dokumentasi, observasi dilakukan terhadap petugas 

kesehatan yang bertugas sedangkan dokumentasi dilakukan terhadap rekam medik 

responden. Dalam penelitian ini tidak melupakan etika penelitian, etika penelitian pada 

studi kasus ini terdiri dari menghormati individu (Respect for persons), kemanfaatan 

(Beneficience), berkeadilan (Distributive justice).  

Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah pedoman asuhan 

keperawatan intranatal dan standar operasional prosedur IMD.Hasil dari penelitian ini 

meliputi: Pengkajian pada kedua responden telah sesuai dengan teori pengkajian 

terhadap ibu intranatal kala III. Diagnosa yang menjadi prioritas yaitu menyusui 

efektif. Namun pada pendokumentasian kedua responden tidak mengangkat diagnosa 

keperawatan menyusui effektif melainkan mengangkat diagnosa kebidanan. 

Perencanaan yang dilakukan terhadap kedua responden belum didokumentasikan 

karena dalam dokumentasi asuhan kebidanan terhadap kedua responden tidak terdapat 

format perencanaan secara khusus. Implementasi asuhan yang dilakukan oleh petugas 

pemberi asuhan sudah dapat melaksanakan implementasi sesuai dengan tinjauan teori 

NIC (Nursing Intervention Classification). Pada tahap implementasi petugas pemberi 

asuhan telah melaksakan prosedur pemberian IMD selama 70 menit pada masing-

masing responden. Evaluasi disusun menggunakan format SOAP, namun terdapat 

perbedaan dalam penulisan Assesment. 
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