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Gambar 1 hubungan tingkat kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan status

anemia berdasarkan sosial ekonomi dan dukungan suami

Dalam diagram diatas statusanemia pada kehamilan merupakan masalah nasional
karena mencerminkan nilai kesejahteraan sosial ekonomi masyarakat dan
pengaruhnya potensial membahayakan ibu dan anak  karena itulah anemia
memerlukan perhatian serius dari semua pihak yang terkait. Upaya yang dilakukan
pemerintah adalah memberikan tablet tambah darah (TTD) melalui Puskesmas dan
Posyandu untuk mengurangi kejadian anemia pada kehamilan.Namun, karena
berbagai faktor misalnya tindakan ibu hamil yang kurang baik dalam mengkonsumsi
tablet tambah darah di karenakan efek samping yang memicu seseorang untuk kurang

mematuhi konsumsi tablet tambah darah.
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Salah satu dukungan suami yang bisa diberikan pada ibu hamil yaitu,dapat
memotivasi agar mematuhi mengkonsumsi tablet tambah darah sehingga kecil
kemungkinan terjadinya anemia. Pendapatan keluarga yang rendah memungkinkan
ibu hamil kurangnya mendapatkan asupan nutrisi sehingga kejadian resiko kejadian

anemia meningkat.
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