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LITERATURE REVIEW 

HUBUNGAN KONSUMSI TTD DENGAN STATUS ANEMIA 

BERDASARKAN STATUS EKONOMI DAN DUKUNGAN SUAMI  

ABSTRAK 

Anemia adalah suatu keadaan dimana tubuh memiliki jumlah sel darah 

merah(eritrosit) yang terlalu sedikit, yang mana sel darah merah itu mengandung 

hemoglobin yang berfungsi untuk membawa oksigen ke seluruh jaringan tubuh. 

Tanda dan gejala anemia yang dirasakan oleh penderita, antara lain: keletihan, 

mengantuk, pusing, nafsu makan kurang, perubahan dalam kesukaan makanan, 

perubahan mood, dan perubahan kebiasaan tidur. Maka dari itu Suplementasi besi 

atau pemberian tablet tambah darah merupakan salah satu upaya penting dalam 

mencegah dan menanggulagi anemia, khususnya anemia kekurangan besi. Selain 

faktor kepatuhan dalam mengkonsumsi tablettambah darah juga secara tidak 

langsung dipengaruhi dengan status ekonomi dan dukungan suami. Metode 

penelitian ini adalah studi literatur berbagai referensi,yaitu artikel atau jurnal 

penelitian, review jurnal, annual report, dan datadatayang mendukung dengan 

kejadian anemia yang diterbitkan dari tahun 2008-2020. Pencarian dilakukan 

menggunakan mesin pencari google di internet dengankata kunci yang terkait, 

seperti status anemia, kepatuhan konsumsi tablet tambah darah, status ekonomi 

dan dukungan suami. 

Berdasarkan hasil literature review dapat diketahui bahwa adanya hubungan 

antara kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan status anemia berdasarkan 

status ekonomi dan dukungan suami. 

Kata kunci : kepatuhan konsumsi tablet tambah darah, status anemia, status 

ekonomi dan dukungan suami. 
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LITERATURE REVIEW 

RELATIONSHIP BEETWEN Fe SUPPLEMENT AND ANEMIA STATUS 

BASED ON ECONOMIC STATUS AND HUSBAND SUPPORT 

ABSTRACT 

Anemia is a condition in which the body has too little red blood cells 

(erythrocytes), in which the red blood cells contain hemoglobin that serves to 

carry oxygen throughout the body. Signs and symptoms of anemia are felt by 

patients, among others: fatigue, drowsiness, dizziness, lack of appetite, changes in 

food preferences, mood swings, and changes in sleep habits. Therefore, iron 

supplementation or the provision of blood-added tablets is one of the important 

efforts in preventing and overcoming anemia, especially iron deficiency anemia. 

In addition to the compliance factor in consuming tablets added blood is also 

indirectly influenced by the economic status and support of the husband. This 

method of research is a literature study of various references, namely articles or 

research journals, review journals, annual report, and data data that supports the 

incidence of anemia published from 2008-2020. Search is done using Google 

search engine on Internet with related keywords, such as anemia status, tablet 

consumption compliance plus blood, economic status and husband support.  

Based on the results of the literature review it can be noted that the relationship 

between tablet consumption compliance is added to blood with anemia based on 

economic status and husband support. 
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RINGKASANPENELITIAN 

LITERATURE REVIEW 

HUBUNGAN KONSUMSI TTD DENGAN STATUS ANEMIA 

BERDASARKAN STATUS EKONOMI DAN DUKUNGAN SUAMI  

Oleh : I Gede Hendra Sadewa Putra (P07131216065) 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan di seluruh dunia terutama 

Negara berkembang yang diperkirakan 30% penduduk dunia menderita 

anemia.Anemia banyak terjadi pada masyarakat terutama pada remaja dan ibu 

hamil.Anemia sampai saat ini masih cukup tinggi.Anemia terjadi apabila tidak 

patuh dalam mengkonsumsi tablet tambah darah seseorang dapat tidak patuh 

dalam mengkonsumsi tablet tambah darah di karenakan efek samping dari tablet 

itu sendiri, kurangnya pengetahuan tentang pentingnya mengkonsumsi tablet 

tambah darah dan secara tidak langsung konsumsi tablet tambah darah dapat 

dipengaruhi dengan status ekonomi dan dukungan suami.Maka ada beberapa 

faktor yang secara langsungmempengaruhi status anemia yaitu kepatuhan 

konsumsi tablet tambah darah dan faktor tidak langsung yang mempengaruhi 

status anemia yaitu status ekonomi dan dukungan suami. 

Pada literature review ini yang menjadi variabel bebas adalah kepatuhan konsumsi 

tablet tambah darah, status ekonomi dan dukungan suami .Variabel terikat adalah 

status anemia. 

Metode penelitian ini adalah studi literatur dengan berbagai referensi, yaitu artikel 

atau jurnal penelitian, review jurnal, dan data-datayang mendukung dengan 

kejadian anemia yang diterbitkan dari tahun 2008 -2020. Pencarian dilakukan 

menggunakan mesin pencari google di internet dengankata kunci yang terkait, 

seperti: kepatuhan konsumsi tablet tambah darah, status ekonomi, dukungan 

suami dan status anemia. Hasil literature review menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan status anemia 

berdasarkan status ekonomi dan dukungan suami. 

Perlu dilakukan promosi kesehatan kepada masyarakat tentang pentingnya 

konsumsi tablet tambah darah sehingga masyarakat dapat mengenali pentingnya 

mengkonsumsi tablet tambah darah selama kehamilan. 
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