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LITERATURE REVIEW
TINGKAT PENDIDIKAN, PENGETAHUAN
DAN STATUS GI1ZI PADA PECANDU NARKOBA

ABSTRAK

Penggunaan narkoba pada umumnya rawan terhadap masalah gizi salah satunya
adalah status gizi kurang. Masalah gizi kurang yang dialami para pecandu narkoba
disebabkan oleh penurunan nafsu makan selama masa pengaruh obat dan ketika
pecandu mengalami gejala putus obat. Selain faktor konsumsi makanan status gizi
juga secara tidak langsung dipengaruhi oleh tingkat pendidikan dan pengetahuan
tentang gizi. Tujuan dari literature review ini adalah untuk mengetahui hubungan
antara tingkat pendidikan dan pengetahuan dengan status gizi pada pecandu
narkoba. Metode yang digunakan adalah studi literatur dengan berbagai referensi,
yaitu artikel atau jurnal penelitian, review jurnal, annual report, dan buku
diterbitkan dari tahun 2009 - 2020. Pencarian dilakukan menggunakan mesin
pencari google di internet dengan kata kunci yang terkait, seperti: tingkat
pendidikan, tingkat pengetahuan, status gizi dan narkoba.

Berdasarkan hasil literature review dapat diketahui bahwa terdapat hubungan
tidak langsung antara tingkat pendidikan dengan status gizi karena orang yang
berpendidikan tinggi lebih mudah menerima dan memahami informasi terutama
tentang gizi dan juga terdapat hubungan tidak langsung antara tingkat
pengetahuan dengan status gizi karena apabila pengetahuan kurang tentang gizi,
maka upaya yang dilakukan untuk menjaga keseimbangan makanan yang
dikonsumsi dengan yang dibutuhkan akan berkurang dan menyebabkan masalah

status gizi.

Kata kunci : tingkat pendidikan, tingkat pengetahuan dan status gizi
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LITERATURE REVIEW

EDUCATION LEVEL, KNOWLEDGE AND NUTRITIONAL STATUS IN
DRUG ADDICTS

ABSTRACT

Drug use is generally prone to nutritional problems, one of which is malnutrition
status. Malnutrition problems experienced by drug addicts are caused by a
decrease in appetite during the period of the influence of the drug and when the
addict experiences symptoms of drug withdrawal. In addition to food
consumption factors, nutritional status is also indirectly influenced by the level of
education and knowledge about nutrition. The purpose of this literature review is
to determine the relationship between education level and knowledge with
nutritional status in drug addicts. This research method is the study of literature
with various references, namely research articles or journals, journal reviews,
annual reports, and books, which was published from 2009-2020. The search was
performed using the Google search engine on the internet with keywords related,
such as level of education, level of knowledge, nutritional status, and drugs.
Based on the results of the literature review, it can be seen that there is an indirect
relationship between the level of education and nutritional status because people
with higher education are easier to receive and understand information, especially
about nutrition and there is also indirect relationship between the level of
knowledge and nutritional status because if knowledge is lacking about nutrition,
then efforts are made to maintaining the balance of food consumed with what is
needed will decrease and cause nutritional status problems

Keywords: education level, level of knowledge and nutritional status
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RINGKASAN PENELITIAN

LITERATURE REVIEW
TINGKAT PENDIDIKAN, PENGETAHUAN
DAN STATUS GIZI PADA PECANDU NARKOBA

Oleh : Gede Bayu Sudwipa Ananda (P07131216049)

Di sekitar Kita saat ini banyak sekali zat-zat adiktif yang sangat berbahaya
bagi tubuh dan menjadi masalah bagi umat manusia di berbagai belahan bumi.
Salah satunya dikenal dengan Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif lainnya
(Napza) atau istilah yang populer dikenal masyarakat sebagai Narkoba.
Penggunaan narkoba pada umumnya rawan terhadap masalah gizi salah satunya
adalah status gizi kurang. Masalah gizi kurang yang dialami para pecandu narkoba
disebabkan oleh penurunan nafsu makan selama masa pengaruh obat dan ketika
pecandu mengalami gejala putus obat. Selain fajtor konsumsi makanan status gizi
secara tidak langsung juga dipengaruhi oleh tingkat pendidikan dan pengetahuan.
Tujuan dari literature review ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat

pendidikan dan pengetahuan dengan status gizi pada pecandu narkoba.

Status gizi merupakan keadaan kesehatan tubuh seseorang atau sekelompok
orang yang diakibatkan oleh konsumsi, penyerapan (absorbsi) dan penggunaan zat
gizi makanan masa lalu. Status Gizi (nutrition status) adalah ekspresi dari keadaan
keseimbangan dalam bentuk variable tertentu, atau perwujudan dari nutriture
dalam bentuk variable tertentu ( | Dewa Nyoman Supariasa,2016). Menurut teori
Call and Levinson, bila ditinjau secara mendalam sebenarnya cukup tidaknya gizi
yang akan masuk ke dalam tubuh, selanjutnya akan menentukan status gizi atau
tingkat kesehatan seseorang. Maka ada beberapa faktor yang secara langsung
mempengaruhi status gizi yaitu konsumsi makanan dan penyakit infeksi
sedangkan faktor yang secara tidak langsung mempengaruhi status gizi adalah
pendapatan,tingkat pendidikan dan tingkat pengetahuan

Pada literature review ini yang menjadi variabel bebas adalah tingkat

pendidikan dan pengetahuan. Variabel terikat adalah status gizi.
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Metode penelitian ini adalah studi literatur dengan berbagai referensi, yaitu
artikel atau jurnal penelitian, review jurnal, annual report, buku dan data-data
yang mendukung dengan kejadian stunting yang diterbitkan dari tahun 2009 -
2020. Pencarian dilakukan menggunakan mesin pencari google di internet dengan
kata kunci yang terkait, seperti: tingkat pendidikan, tingkat pengetahuan, status
gizi dan narkoba.

Hasil literature review menunjukkan bahwa terdapat hubungan tidak
langsung antara tingkat pendidikan dengan status gizi karena orang yang
berpendidikan tinggi lebih mudah menerima dan memahami informasi terutama
tentang gizi dan juga terdapat hubungan tidak langsung antara tingkat
pengetahuan dengan status gizi karena apabila pengetahuan kurang tentang gizi,
maka upaya yang dilakukan untuk menjaga keseimbangan makanan yang
dikonsumsi dengan yang dibutuhkan akan berkurang dan menyebabkan masalah
status gizi.

Daftar bacaan : (2001 — 2020)
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