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DESCRIPTION OF DENTAL AND ORAL HYGIENE AND DENTAL 

CARIES OF STUDENTS GRADE IV AND V SDN 4 SIDAN 

GIANYAR DISTRICT IN 2019 

 

 

ABSTRACT 

 

Measuring dental and oral hygiene is the efforts to determine the condition  

dental and oral hygiene. Dental caries is a disease of dental hard tissue, namely 

enamel, dentine, and cementum caused by microorganisms in a carbohydrate that 

is shared. The purpose of this reaserch was to describe the level of dental and 

oral hygiene and dental caries of students at SDN 4 Sidan, Gianyar Subdistrict in 

2019. The research was conducted with descriptive research with unit analysis. 

The results of the reaserch were 30 students had a majority of medium levels of 

dental and oral hygiene OHI-S,who suffered dental caries. The results of the 

permanent dental caries from 30 students showed that the average of  dental 

caries for students was 1.30 with the low criteria. The OHI-S medium criteria are 

having a dental caries with an average of 1.19% while the OHI-S with a good 

criteria an average of 1.00, and the average permanent dental caries is highest in 

students who have an OHI-S with bad criteria that is equal to  6.00. The 

conclusion about this research that most students have OHI-S with medium 

criteria and have low caries dental caries. 

  

Keywords: dental and oral hygiene, dental caries, IV and V SD 
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ABSTRAK 

 

Mengukur kebersihan gigi dan mulut merupakan upaya untuk menentukan keadaan kebersihan 

gigi dan mulut seseorang. Karies gigi merupakan suatu penyakit jaringan keras gigi yaitu email, 

dentin, dan cementum yang disebabkan oleh aktivitas jasad renik dalam suatu karbohidrat yang 

dapat diragikan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan 

gigi dan mulut serta karies gigi siswa SDN 4 Sidan Kecamatan Gianyar 2019. Penelitian yang 

dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan unit analisis. Hasil penelitian yang dilakukan 

terhadap 30 siswa menunjukkan bahwa sebagian besar siswa yaitu 70% memiliki tingkat 

kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria sedang. Rata-rata OHI-S sebesar 1,62 (sedang). 

Sebagian besar siswa menderita karies gigi (73,33%). Rata-rata karies gigi sebesar 1,30 (rendah). 

Siswa dengan OHI-S kriteria sedang mempunyai karies gigi dengan rata-rata 1,19 sedangkan 

OHI-S kriteria baik dengan rata-rata 1,00,  dan rata-rata karies gigi permanen tertinggi terjadi 

pada siswa yang memiliki OHI-S dengan kriteria buruk yaitu sebesar 6,00. Dapat disimpulkan 

sebagian besar siswa memiliki OHI-S dengan kriteria sedang dan memiliki karies gigi dengan 

kriteria rendah. 

 

Kata kunci: kebersihan gigi dan mulut, karies gigi, siswa SD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT DAN KARIES GIGI 

PERMANEN SISWA KELAS IV DAN V SDN 4 SIDAN KECAMATAN GIANYAR 

TAHUN 2019 

 

OLEH: PANDE KADEK YOSI ARI PRAMESTI 

 

Kesehatan adalah adalah “Keadaan sempurna baik fisik, mental dan sosial.” Batasan 

kesehatan menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) yang paling baru, lebih luas dan 

dinamis, dibandingkan dengan batasan sebelumnya yang mengatakan kesehatan adalah keadaan 

sempurna, baik fisik, mental maupun sosial, dan tidak hanya batas penyakit dan cacat.  

  Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu kondisi atau keadaan terbebasnya gigi geligi 

dari plak dan kalkulus, keduanya selalu terbentuk pada gigi dan meluas ke seluruh permukaan 

gigi, hal ini disebabkan karena rongga mulut bersifat basah, lembab dan gelap, yang 

menyebabkan kuman dapat berkembang biak.  

Karies merupakan penyakit jaringan keras gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan 

dimulai dari permukaan gigi (pit, fissure, dan daerah interproximal) meluas ke pulpa. Karies 

dapat dialami oleh semua orang dan dapat timbul pada satu permukaan gigi atau lebih.  

Anak usia sekolah mempunyai resiko karies yang tinggi, karena pada usia sekolah ini anak - 

anak biasanya suka jajan makanan dan minuman sesuai keinginannya yang banyak mengandung 

karbohidrat. Disamping itu masih kurangnya sosialisasi dan penyuluhan khususnya untuk anak 

sekolah mengenai kebersihan gigi dan mulut 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan gigi dan mulut dan 

karies gigi siswa kelas IV dan V SDN 4 Sidan Kecamatan Gianyar tahun 2019. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan unit analisi siswa kelas IV dan V dengan 

jumlah 30 orang siswa. Data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu data primer dan data 

sekunder.  

Siswa kelas VI dan V SDN 4 Sidan Kecamatan Gianyar tahun 2019 yang berjumlah 30 

orang menunjukkan bahwa sebagian besar siswa yaitu 63,4% memiliki tingkat kebersihan gigi 



ix 
 

dan mulut dengan kriteria sedang, dan hanya 33,3% siswa yang memiliki tingkat kebersihan gigi 

dan mulut dengan kriteria baik. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut OHI-S pada siswa 

kelas IV dan V SDN 4 Sidan Kecamatan Gianyar tahun 2019 sebesar 1,62 dan termasuk dalam 

kriteria sedang. Frekuensi siswa kelas IV dan V SDN 4 Sidan Kecamatan Gianyar 2019 yang 

terkena karies gigi, bahwa dari 30 siswa yang diperiksa, diperoleh sebagian besar yaitu 22 orang 

(73,33%) yang menderita karies gigi. Hasil penelitian terhadap karies gigi permanen dari 30 

siswa menunjukkan bahwa rata-rata karies gigi siswa yaitu sebesar 1,30 dengan siswa yang 

memiliki kriteria sedang. OHI-S kriteria sedang, dengan rata-rata karies gigi 1,21 sedangkan 

OHI-S kriteria baik dengan rata-rata karies gigi 1,00 dan rata-rata karies gigi permanen tertinggi 

terjadi pada siswa yang memiliki OHI-S dengan kriteria buruk yaitu sebesar 6,00. 

Simpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan tingkat ke bersihan gigi dan mulut siswa 

kelas IV dan V SDN 4 Sidan Kecamatan Gianyar tahun 2019, sebagaian besar dengan kriteria 

sedang. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa sebesar 1,62 dan termasuk kriteria 

sedang. Rata-rata karies gigi siswa 1,30 termasuk kategori rendah.  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diharapkan mampu meningkatkan motivasi 

diri khususnya untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut salah satunya dengan cara menyikat 

gigi minimal dua kali sebelum tidur. Siswa kelas IV dan V SDN 4 Sidan Kecamatan gianyar 

tahun 2019 disarankan untuk membersihkan karang gigi, melakukan penambalan gigi bagi siswa 

yang menderita karies gigi, dan memeriksakan kesehatan gigi dan mulut setiap enam bulan ke 

unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut terdekat. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku 

bacaan atau majalah tentang kesehatn gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi 

untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan siswa dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulutnya. Puskesmas Gianyar I agar merencanakan program penyuluhan 

tentang kesehatn gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan siswa SDN 4 Sidan 

Kecamatan Gianyar tahun 2019 dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. 
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