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TOTAL PLATE COUNT AND IDENTIFICATION OF 

Salmonella sp. ON TELUR MERICA IN KRENENG MARKET 

DENPASAR CITY 

 

ABSTRACT 

Eggs are one of the foods that are widely consumed by many people. Society uses 

many ways to consume eggs, one of them is consumed in a half-boiled egg. Telur 

merica is a half-boiled egg that consisting of free range chicken egg, pepper and 

salt. Various studies on eggs have been done and the results show that there are 

still many egg products that unqualified in health. The aim of this study was to 

determine the quality of telur merica which are sold in Kreneng market, Denpasar 

city. The parameters were Total Plate Count (TPC) and identification of 

Salmonella sp. This research used descriptive study with a laboratory examination 

which is conducted at Bacteriology laboratory of Medical Laboratory Technology 

Department. Total sample that taken in this study were 20 samples of telur merica. 

The sampling technique is using saturated sampling. Based on TPC examination, 

it was found that 5 samples (25%) unqualified and 15 samples (75%) qualified 

according to Regulation of BPOM No.16/2016. The results of identification of 

Salmonella sp. was found that 20 samples (100%) were negative. Based on the 

result, it can be conclude that the majority of telur merica that was sold in 

Kreneng market, Denpasar City are qualified in health. The sellers are expected to 

pay attention to the quality of telur merica. 

 

 

Keywords: half-boiled egg, telur merica, microbiological quality, total plate count, 

Salmonella sp. 
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ANGKA LEMPENG TOTAL DAN IDENTIFIKASI BAKTERI 

Salmonella sp. PADA TELUR MERICA DI PASAR KRENENG 

KOTA DENPASAR 

 

ABSTRAK 

Telur merupakan salah satu bahan pangan yang banyak dikonsumsi oleh 

masyarakat umum. Masyarakat menggunakan banyak cara dalam mengonsumsi 

telur, salah satunya dikonsumsi secara setengah matang. Telur merica merupakan 

salah satu olahan telur setengah matang yang terdiri dari telur ayam kampung, 

merica dan garam. Berbagai penelitian tentang telur telah dilakukan dan hasilnya 

menunjukkan bahwa masih banyak ditemukan produk telur yang tidak memenuhi 

syarat kesehatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kualitas 

bakteriologi Telur Merica di Pasar Kreneng Kota Denpasar. Pemeriksaannya 

meliputi angka lempeng total dan identifikasi Bakteri Salmonella sp. Penelitian ini 

menggunakan penelitian deskriptif dengan pemeriksaan laboratorium yang 

dilakukan di Laboratorium Bakteriologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. 

Total sampel yang diambil dalam penelitian ini yaitu 20 sampel telur merica. 

Teknik pengambilan sampel yaitu menggunakan sampling jenuh. Berdasarkan 

pemeriksaan ALT  yang dilakukan didapatkan 5 sampel (25%) tidak memenuhi 

syarat  kesehatan dan 15 sampel (75%) memenuhi syarat kesehatan berdasarkan 

Peraturan BPOM Nomor 16 Tahun 2016. Hasil identifikasi bakteri Salmonella sp. 

yang dilakukan didapatkan 20 sampel (100%) negatif. Berdasarkan hasil diatas, 

dapat disimpulkan sebagian besar higienitas telur merica di Pasar Kreneng Kota 

Denpasar memenuhi syarat. Bagi pedagang telur merica diharapkan untuk 

memperhatikan kualitas telur merica yang dijual.  

 

 

Kata kunci: telur setengah matang, telur merica, mutu mikrobiologi, angka 

lempeng total, Salmonella sp. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

  

ANGKA LEMPENG TOTAL DAN IDENTIFIKASI BAKTERI 

Salmonella sp.  PADA TELUR MERICA DI PASAR KRENENG  

KOTA DENPASAR 
  

Oleh: ALIT KURNIA DEWI (NIM. P07134017040) 

 

Telur merupakan bahan pangan yang mengandung protein cukup tinggi 

sehingga banyak masyarakat menjadi telur sebagai makanan pokok sehari-hari,  

Selain mudah didapat dan harganya terjangkau, telur juga mempunyai beberapa 

keunggulan, yakni memiliki rasa yang enak, mudah dicerna, dan dapat diolah 

menjadi berbagai macam produk makanan. Dalam masyarakat, ada banyak cara 

orang mengonsumsi telur, seperti dijadikan lauk-pauk, campuran adonan makanan 

atau dikonsumsi secara mentah serta setengah matang dan ada yang dimanfaatkan 

sebagai obat-obat tradisional. Salah satu olahan telur setengah matang yang dijual 

di masyarakat yaitu telur merica. Telur merica terbuat dari telur ayam kampung 

setengah matang, merica dan garam. Namun, banyak orang belum mengetahui 

bahwa mengonsumsi telur yang dimasak kurang sempurna atau setengah matang 

dapat menyebabkan wabah salmonellosis, yaitu penyakit yang disebabkan oleh 

infeksi bakteri Salmonella sp. karena telur mudah mengalami kontaminasi bakteri 

jika tidak dilakukan penanganan dengan baik. Oleh sebab itu, telur merica harus 

memenuhi standar kesehatan sesuai dengan Standar Peraturan BPOM Nomor 16 

Tahun 2016 tentang Kriteria Mikrobiologi dalam Pangan Olahan dimana batas 

angka angka lempeng total maksiml 104 koloni/gram dan bakteri Salmonella sp. 

negatif. 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mutu mikrobiologi telur merica 

yang dijual di Pasar Kreneng Kota Denpasar melalui pemeriksaan angka lempeng 

total dan mengidentifikasi bakteri Salmonella sp. Penelitian ini menggunakan 

penelitian deskriptif. Pemeriksaan angka lempeng total dan identifikasi bakteri 

Salmonella sp. dilakukan di Laboratorium Bakteriologi Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis. Selain itu didukung juga dengan data observasi. Besar 

sampel dalam penelitian ini adalah 10 pedagang dengan pengambilan sampel pada 
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masing-masing pedagang sebanyak dua sampel telur merica, sehingga jumlah 

sampel yang diperiksa yaitu 20 sampel telur merica. 

Hasil pemeriksaan angka lempeng total yang dilakukan pada 20 sampel 

didapatkan 5 sampel telur merica (25%) tidak memenuhi syarat  kesehatan (>104 

koloni/gram) dan 15 sampel susu kedelai (75%) yang memenuhi syarat kesehatan 

(<104 koloni/gram). Hasil angka lempeng total yang tidak memenuhi syarat 

kesehatan terdapat pada pedagang yang memiliki higienitas dan sanitasi 

lingkungan yang kurang baik. Hasil identifikasi Salmonella sp. yang dilakukan 

didapatkan hasil 20 sampel (100%) negatif. Berdasarkan hasil diatas, dapat 

disimpulkan sebagian besar higienitas telur merica di Pasar Kreneng Kota 

Denpasar memenuhi syarat. Bagi pedagang telur merica diharapkan untuk 

memperhatikan kualitas telur merica yang dijual dengan cara memperhatikan 

kebersihan lingkungan tempat berjualan, bahan-bahan dan alat-alat yang 

digunakan, cara pengolahan serta cara penyajian telur merica. 
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