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DESCRIPTION OF NURSING IN PATIENTS WITH  

PROBLEMSHEMORRHAGIC STROKE  

INTOLERANCEACTIVITIES 

 

Oleg Space Studies in Badung Mangusada 2018 Hospital 

ABSTRACT 

Stroke is a condition that arises as a result of circulatory disorders in the 

brain that cause the death of brain tissue resulting in a person suffering from 

paralysis or death. A common nursing problems caused by the hemorrhagic 

stroke that causes Activity intolerance of intolerance of activity are: the 

imbalance between supply and oxygen demand, bedrest, weakness, 

immobilization, monotonous lifestyle. In patients Haemorrhagic Stroke activity 

intolerance that causes musculoskeletal disorders. Musculoskeletal Disorders is a 

condition that interferes with the functioning joint ligaments, muscles, nerves and 

Tondon and spine. (Arif, 2008). This study aims to describe nursing care in 

patients with a hemorrhagic stroke on Space Activity intolerance Oleg 

Mangusada Hospital Badung 2018. This type of research is descriptive research 

with case study design of two patients were observed in depth using documentary 

study by observing documents nursing patients. Data collection tools such as 

study guides can be aof documentation check list that must be filled by the 

researchers consisted of two choices (yes / no). The results showed that there are 

similarities between the two hemorrhagic stroke patients who experience 

intolerance in documentation of nursing care activity in the room. However, there 

is little difference with this teori.Hal indicate that documentation of nursing care 

is influenced by the theory referred by nurses in hospitals Oleg Lounge 

Mangusada Badung and researchers. The results of the study are expected in 

patients with hemorrhagic stroke is to provide an understanding of a 

comprehensive nursing care to patients in hemorrhagic stroke with activity 

intolerance. 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN 

 STROKE HEMORAGIK DENGAN MASALAH  

INTOLERANSI AKTIVITAS 

 

Studi di Ruang Oleg RSUD Mangusada Badung 2018 

ABSTRAK 

Stroke merupakan suatu keadaan yang timbul karena akibat gangguan 

peredaran darah di otak yang menyebabkan terjadinya kematian jaringan otak 

sehingga mengakibatkan seseorang menderita kelumpuhan atau kematian.Masalah 

keperawatan yang umum disebabkan oleh  Stroke Hemoragik yaitu Intoleransi 

AktivitasPenyebab dari intoleransi aktivitas yaitu: ketidakseimbangan antara 

suplai dan kebutuhan oksigen, tirah baring, kelemahan, imobilisasi, gaya hidup 

monoton.Pada pasien Stroke Hemoragik penyebab terjadinya intoleransi aktivitas 

yaitu gangguan muskuloskeletal. Gangguan musculoskeletal merupakan suatu 

kondisi yang mengganggu fungsi sendi ligament, otot, saraf dan tondon serta  

tulang belakang. (Arif, 2008a).Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran asuhan keperawatan pada pasien stroke hemoragik dengan Intoleransi 

Aktivitas di Ruang Oleg RSUD Mangusada Badung  tahun 2018. Jenis penelitian 

yang digunakan merupakan jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi 

kasus terhadap dua orang pasienyang diamati secara mendalam menggunakan 

studi dokumentasi dengan mengobservasi dokumen keperawatan pasien. Alat 

pengumpulan data berupa pedoman studi dokumentasi dapat berupa check list 

yang harus diisi oleh peneliti yang terdiri dari dua pilihan (ya/tidak). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat kesamaan antara dua pasien stroke 

hemoragik yang mengalami intoleransi aktivitas dalam pendokumentasian asuhan 

keperawatan di ruangan.Namun, terdapat sedikit perbedaan dengan teori.Hal ini 

menunjukkan bahwa pendokumentasian asuhan keperawatan dipengaruhi oleh 

teori yang dijadikan acuan oleh perawat di Ruang Oleg RSUD Mangusada 

Badung dan peneliti. Hasil penelitian yang diharapkan pada pasien stroke 

hemoragik adalah memberikan pemahaman mengenai asuhan keperawatan yang 

komperhensif pada pasien stroke hemoragik dengan intoleransi aktivitas. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke Hemoragik  

Dengan Masalah Keperawatan Intoleransi Aktivitas  

di Ruang Oleg RSUD Mangusada Badung 

 

 

Oleh : Ni Ketut Sutrisna Dewi (P07120015017) 

Stroke merupakan suatu keadaan yang timbul karena akibat gangguan 

peredaran darah di otak yang menyebabkan terjadinya kematian jaringan otak 

sehingga mengakibatkan seseorang menderita kelumpuhan atau kematian(Batticaca, 

2011). Masalah keperawatan yang umum di sebabkan oleh Stroke Hemoragik adalah 

intoleransi aktivitas.Intoleransi Aktivitas merupakan ketidak cukupan energy 

psikologis atau fisiologis untuk melanjutkan atau menyelesaikan aktivitas kehidupan 

sehari-hari yang harus atau yang ingin dilakukan (Nanda NIC-NOC, 2015). 

Intoleransi AktivitasPenyebab dari intoleransi aktivitas yaitu: ketidakseimbangan 

antara suplai dan kebutuhan oksigen, tirah baring, kelemahan, imobilisasi, gaya hidup 

monoton.Pada pasien Stroke Hemoragik penyebab terjadinya intoleransi aktivitas 

yaitu gangguan muskuloskeletal. Ganngguan musculoskeletal merupakan suatu 

kondisi yang mengganggu fungsi sendi ligament, otot, saraf dan tondon serta  tulang 

belakang. (Arif, 2008a). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada pasien Stroke Hemoragik dengan Intoleransi Aktivitas.Jenis penelitian yang 

digunakan yaitu jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus.Teknik 
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pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi dokumentasi 

dengan mengobservasi dua dokumen keperawatan pada stroke hemoragik dengan 

intoleransi aktivitas.Waktu penelitian dilakukan pada tanggal 8 April sampai dengan 

24 April 2018. Alat pengumpulan yang digunakan berupa check list yang harus diisi 

oleh peneliti yang terdiri dari dua pilihan (ya/tidak). 

Hasil dari penelitian ini yaitu hasil  kedua dokumen keperawatan terdapat 

kesamaan pendokumentasian pada bagian proses keperawatan yang meliputi 

pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan. Terdapat beberapa data yang 

berbeda hanya pada bagian pengkajian keperawatan yaitu pada pasien 2, pasien 

mengalami nyeri dan pasien 1pasien tidak mengalami nyeri. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran asuhan 

keperawatan pada pasien stroke hemoragik dengan masalah intoleransi aktivitas, 

peneliti mengalami beberapa hambatan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepadapihak rumah 

sakitkhususnya perawat sebagai tim kesehatan yang paling sering behubungan dengan 

pasien diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan terhadap acuan 

terkini sehingga mampu melakukan asuhan keperawatan secara komprehensif dan 

optimal seperti pada pengkajian data objektif dan subjektif diharapkan lebih 

melakukan pengkajian mendalam sehingga memperoleh data diagnose keperawatan 

yg lebih akurat khususnya gangguan komunikasi verbal, dan melakukan intervensi 

sesuai dengan acuan dari rumah sakit. 
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Selanjutnya, kepada pihak institusi pendidikan politeknik kesehatan 

denpasar, diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dibidang keperawatan khususnya 

keperawatan medikal bedah serta diharapkan kedepannya menggunakan metodelogi 

penelitian yang berbeda agar didapatkan hasil yang lebih optimal. Terakhir, kepada 

Peneliti lain diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar untuk 

penelitian selanjutnya khususnya dibidang keperawatan medikal bedah dan 

mengembangkan variabel yang berhubungan dengan pasien ulkus diabetikum dalam 

lingkup yang lebih luas sehingga mendapatkan data yang lebih valid. 
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