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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian gambaran gingivitis  pada ibu hamil yang 

berkunjung ke Puskesmas Payangan bulan Juni tahun 2018 dengan 38 responden 

dapat disimpulkan sebagian besar ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas 

Payangan mengalami gingivitis yaitu 89,47%, berdasarkan usia kehamilan ibu 

hamil yang paling banyak mengalami gingivitis yaitu pada usia kehamilan 

trimester II, berdasarkan tingkat keparahan gingivitis paling banyak ibu hamil 

mengalami peradangan ringan dan sextant yang paling sering terkena mengalami 

gingivitis pada ibu hamil yang berkunjung ke puskesmas payangan bulan juni 

tahun 2018 adalah sextant VI.  

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian terhadap ibu hamil yang berkunjung ke puskesmas 

payangan bulan Juni tahun 2018 maka dapat disarankan hal-hal sebagai berikut: 

1. Diharapkan agar ibu hamil memeriksakan gigi dan mulutnya pada awal 

kehamilan  

2. Meningkatkan kerjasama lintas program antar petugas kesehatan gigi dengan 

petugas KIA/KB, sehingga diharapkan petugas KIA/KB untuk merujuk ibu hamil 

ke Poli gigi puskesmas agar setiap ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas 

mendapat pemeriksaan dan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut. 

3. Kader posyandu agar diberikan pelatihan tentang kesehatan gigi dan mulut, 

sehingga kader posyandu selanjutnya dapat memberikan penyuluhan kesehatn gigi 

kepada ibu hamil saat pelayanan di posyandu. 


