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Lampiran 1

‘ Alamat: J1. Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar. Telp: (0361) 710527, Fax:

' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

Surat permohonan izin penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN ANALIS KESEHATAN

(0361)710448
Website : www.poltekkes-denpasar.ac.id/analiskesehatan
Email: analiskesehatandenpasar@yahoo.co.id

2 Maret 2018
No : PP.08.02/034/134/2018
Lampiran -
Perihal : Permoh Izin Peneliti S R
Kepada

Yth. Kepala Bali Tangi Spa
Jalan Kebo Iwa
di Denpasar

Sehubungan dengan Karya Tulis Ilmiah (KTI)/Penelitian sebagai tugas akhir bagi
mahasiswa Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian
agar dapat melanjutkan penyusunan Karya Tulis Iimiah (KTI), maka dengan ini kami
mohon agar berkenan membantu izin untuk pengambilan sampel penelitian bagi
mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Ni Nyoman Andar Subakti
NIM : P07134015039
Judul Proposal ~ :  Skrining Fitokimia dan Analisis Total Fenol pada Varian Lulur

Tradisional Bali Tangi Spa

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian
dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n Direktur
¢ Ketua Jurusan Analis Kesehatan

= \//{8/// g
— Yy —
Cok Dewi Widhya H.S., S.KM., M.Si
NIP. 196906211992032004

Tembusan:
1. Direktur Poltekkes Denpasar sebagai laporan
® Mahasiswa yang bersangkutan
3. Arsip
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Lampiran 2

Hasil Uji Laboratorium Skrining Fitokimia pada Lulur Tradisional Bali

Tangi

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

' KEMENTERIAN KESEHATAN RI

JURUSAN ANALIS KESEHATAN
Alamat: JI. Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar. Telp: (0361) 710527, Fax: (0361)710448
Website : www.poltekkes-denpasar.ac.id/analiskesehatan
Email: analiskesehatandenpasar@yahoo.co.id

LABORATORIUM KIMIA DASAR DAN KIMIA TERAPAN
JURUSAN ANALIS KESEHATAN
DATA HASIL PENELITIAN KARYA TULIS ILMIAH

Perihal : Uji Skrining Fitokimia Lulur Tradisional Bali Tangi
Nama Peneliti : Ni Nyoman Andar Subakti
Judul Penelitian : Skrining Fitokimia dan Analisis Total Fenol pada

Lulur Tradisional Bali Tangi

Tabel 1. Hasil uji skrining fitokimia air rebusan rambut jagung ketan

Terpenoid
Sampel . . .
Alkaloid Flavonoid atau Tanin Saponin Kuinon
Lulur i
Steroid
1 2 3 4 5 6 7
Lulur coffee + - + + - +
Lulur
+ - + - - +
strawberry
Lulur
- = + - - -
avocado
Lulur
+ - + - - +
seaweed
Lulur milk o - + - - -
Lulur
+ + + - - +
lemongrass
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1 2 3 5 6 7
Lulur
+ + + & +
chocolate
Lulur
+ + - - -
coconut
Lulur
+ + - - -
bengkuang
Lulur
rempah + + - - -
wangi
Lulur green
+ + + - -
tea
Lulur boreh - + + + +
Mengetahui Denpasar, 3 Juli 2018
an Analis Kesehatan Penanggungjawab Laboratorium
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Lampiran 3

Hasil Uji Laboratorium Kadar Total Fenol pada Lulur Tradisional Bali

Tangi

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
DIREKTORAT JENDERAL PELAYANAN KESEHATAN
g e RUMAH SAKIT UMUM PUSAT SANGLAH DENPASAR
. Jalan Diponegoro, Denpasar (80114 )
Telp. (0361) 227911 - 15,225485,223869, Faximile : (0361)224206
Email : Info@sanglahhospitalbali.com. Website : www.sanglahhospitalbali.com.

No. Agenda : iii / Kesling— KM / vV / 2018

Perihal : Hasil Pemeriksaan Total Fenol

Asal : Lulur Bali Tangi

Pengirim : Ni Nyoman Andar Subakti (Poltekkes Denpasar)
Tgl/Jam Pengiriman Sampel : 25 Mei 2018

Hasil Total Fenol
(mg /LGAE)
No Sampel Lulur
Replikasi | Replikasi Il Replikasi Il Rata Rata & SD
1 Lulur coffe 44.355 45.539 45.934 45.276 £ 0.822
2 Lulur strawberry 98.829 98.961 99.355 99.048+0.274
3 Lulur avocado 21.461 21.461 21.592 21.504+0.076
4 Lulur seaweed 15928~ 160.59 159.93 159.93% 0.658
5 Lulur milk 71.855 71.592 72.382 71.943% 0.402
6 Lulur lemongrass 32.25 30.671 31.592 31.504+0.793
7 Lulur sandalwood 57.645 57.25 57.776 57.557+0.274
8 Lulur frangipani 31.548 30.276 30.539 30.788+ 0.671
9 Lulur chocolate 201.38 200.07 200.72 200.72+0.658
10 Lulur coconut 70.013 69.224 69.618 69.618+ 0.395
11 Lulur bengkuang 52.25 52.513 52.645 52.469+ 0.201
12 Lulur rempah wangi 76.855 76.855 77.25 76.987+0.228
13 Lulur green tea 286.91 286.91 285.59 286.47+0.76
14 Lulur boreh 232.3 231.64 232.3 232.08+0.38
DTnpasar,
{\K’a: Sub Lab Kesehatan Lingkungan

2N

Nip! 196303131988032002
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Lampiran 4

Hasil Skrining Fitokimia (Uji Alkaloid)

Pereaksi
Sampel lulur Kesimpulan
Dreagendorf Mayer Wagner
Lulur coffe + + + Positif
Lulur . . + Positif
strawberry
Lulur avocado - + + Positif
Lulur + + + Positif
seaweed
Lulur milk + + + Positif
Lulur : + + Positif
lemongrass
Lulur : ¥ . Positif
sandalwood
. + + + Positif
frangipani
Lulur : : + Positif
chocolate
Lulur coconut - + + Positif
Lulur - ¥ + Positif
bengkuang
Lulur rempah ; ; " Positif
wangi
Lulur green i + + Positif
tea
Lulur boreh - - - Negatif
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Lampiran 5

Hasil Skrining Fitokimia (Uji flavonoid)

Pereaksi
Sampel lulur Kesimpulan
Serbuk Mg FeClz 1 % H2SO4 pekat
Lulur coffe - + - Negatif
Lulur - ¥ - Negatif
strawberry
Lulur avocado - + - Negatif
Lulur - + - Negatif
seaweed
Lulur milk - + - Negatif
Lulur : + + Positif
lemongrass
Lulur - + - Negatif
sandalwood
. - + + Positif
frangipani
Lulur : + . Positif
chocolate
Lulur coconut + + + Positif
Lulur + + + Positif
bengkuang
Lulur rempah i + + Positif
wangi
Lulur green 4 4 + Positif
tea
Lulur boreh + + + Positif
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Lampiran 6

Absorbansi sampel pada saat pengukuran nilai Total Fenol (Replikasi I)

Absorbansi
Sampel Lulur | pengulangan | Pengulangan | Pengulangan
Rata-rata
1 2 3
Lulur coffe 0,320 0,311 0,317 0,316
Lulur
0,731 0,738 0,722 0,730
strawberry
Lulur avocado 0,140 0,137 0,148 0,142
Lulur
0,230 0,221 0,212 0,221
seaweed
Lulur milk 0,527 0,538 0,510 0,525
Lulur
0,202 0,214 0,257 0,224
lemongrass
Lulur
0,413 0,420 0,418 0,417
sandalwood
Lulur
o 0,217 0,221 0,218 0,219
frangipani
Lulur
0,288 0,281 0,287 0,285
chocolate
Lulur coconut 0,514 0,502 0,517 0,511
Lulur
0,379 0,372 0,377 0,376
bengkuang
Lulur rempah
) 0,547 0,563 0,580 0,563
wangi
Lulur green
0,411 0,419 0,416 0,415
tea
Lulur boreh 0,333 0,330 0,332 0,332
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Lampiran 7

Absorbansi sampel pada saat pengukuran nilai Total Fenol (Replikasi I1)

Absorbansi
Sampel Lulur | pengulangan | Pengulangan | Pengulangan
Rata-rata
1 2 3
Lulur coffe 0,322 0,328 0,324 0,325
Lulur
0,736 0,732 0,724 0,731
strawberry
Lulur avocado 0,145 0,138 0,143 0,142
Lulur
0,225 0,224 0,220 0,223
seaweed
Lulur milk 0,523 0,528 0,519 0,523
Lulur
0,205 0,210 0,217 0,211
lemongrass
Lulur
0,410 0,419 0,413 0,414
sandalwood
Lulur
o 0,192 0,229 0,215 0,212
frangipani
Lulur
0,278 0,289 0,282 0,283
chocolate
Lulur coconut 0,499 0,506 0,511 0,505
Lulur
0,382 0,373 0,379 0,378
bengkuang
Lulur rempah
) 0,559 0,563 0,568 0,563
wangi
Lulur green
0,412 0,418 0,415 0,415
tea
Lulur boreh 0,322 0,334 0,336 0,331
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Lampiran 8

Absorbansi sampel pada saat pengukuran nilai Total Fenol (Replikasi 111)

Absorbansi
Sampel Lulur | pengulangan | Pengulangan | Pengulangan
Rata-rata
1 2 3
Lulur coffe 0,330 0,325 0,329 0,328
Lulur
0,729 0,738 0,734 0,734
strawberry
Lulur avocado 0,138 0,149 0,142 0,143
Lulur seaweed 0,219 0,225 0,221 0,222
Lulur milk 0,537 0,529 0,522 0,529
Lulur
0,212 0,229 0,217 0,219
lemongrass
Lulur
0,418 0,412 0,423 0,418
sandalwood
Lulur frangipani 0,200 0,214 0,219 0,211
Lulur chocolate 0,285 0,280 0,286 0,284
Lulur coconut 0,505 0,508 0,512 0,508
Lulur
0,378 0,383 0,376 0,379
bengkuang
Lulur rempah
) 0,558 0,566 0,575 0,566
wangi
Lulur green tea 0,410 0,416 0,413 0,413
Lulur boreh 0,323 0,343 0,331 0,332

74




Lampiran 9

Contoh Perhitungan

A. Konsentrasi (x)

y =0,038x - 0,0211
0,413 =0,038x - 0,0211
0,038x = 0,413+ 0,0211
0,4341
X =
0,038
= 11,4324 mg/L
B. Total Fenol
Diketahui
w : 1000 mg X : 11,4324 mg/L
fp 5 TV ~ :0,005L
Jawab
x 29 TV(L) x 100
% TF (GAE) = —2/PxTVix
W (mg)
0 - 11,4324 x 5 x 0,005 x 100
% TF (GAE) —
= 0,0285592%
0,028550206 = 2285929
100g
_ L1042 mg
" 01kg

= 285,592 mg/L. GAE

D. Standar Deviasi

Replikasi Total Fenol (X1-X" (X1-X")?
| 286,908 0,438 0,192
I 286,908 0,438 0,192
Il 285,592 -0,878 0,771
n=3 X*=286,47 -0,002 1,154
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Lampiran 10
Dokumentasi Penelitian

A. Sampel Lulur Tradisional Bali Tangi

R o

Ba& Tangi

1- o Nt s Mot

Natural Scrub

Chocolate

Natural Scrub
Seaweed

Gambar 3. Lulur coffee

’Be&l_‘m\‘

TR a8 Ve a

Gambar 5. Lulur milk Gambar 6. Lulur strawberry
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Natural Scrub
/4 R;mpah Wangi

Gambar 11. Lulur greentea

Bali Tangi

Trasmonal Naturd Holst

Gambar 8. Lulur avocado

nid ';{7;-1‘& Pier

Gambar 12. Lulur bengkuang
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Natural Scrub

}Cocnu.t N

Gambar 13. Lulur coconut Gambar 14. Lulur frangipani

B. Skrining Fitokimia

Gambar 15 Gambar 16

Contoh hasil positif pada uji Contoh hasil positif pada uji
alkaloid (dragendorff, mayer, dan  flavonoid (uji Wilstater) pada
wagner) pada lulur Frangipani. lulur boreh dan greentea.

79



1
=
<
z
o
w
r

T
LB A%

{ L8 4
S 1l i
UL
ot |
-— |

R

Gambar 17.

Gambar 18.
Hasil positif pada uji flavonoid Contoh hasil positif pada uji
dengan menggunakan reagen flavonoid menggunakan reagen
FeCls 1%.

H>SO4 pekat pada lulur
bengkuang dan lulur rempah

wangi.

Gambar 19 Gambar 20.
Contoh hasil positif pada uji Contoh hasil positif pada uji
terpenoid pada lulur seaweed.

tannin pada lulur greentea.
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Gambar 22

Gambar 21 Contoh hasil positif pada uji

Contoh hasil positif pada uji saponin pada lulur boreh.
kuinon pada lulur boreh dan

kopi.

C. Uji Analisis Total Fenol pada Lulur Tradisional Bali Tangi

Gambar 23. Larutan standar asam galat Gambar 24. Sampel lulur tradisional

(0 ppm — 25 ppm). Bali Tangi dilarutkan dalam 25 ml
etanol 96%.
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Gambar 25. Sampel lulur tradisional Gambar 26. Sampel yang sudah

Bali Tangi dilarutkan dalam 25 ml direaksikan dengan reagen Folin

etanol 96%. Ciocalteu fenol.

%
i

Gambar 27. Sampel yang sudah Gambar 28. Sampel yang sudah
direaksikan dengan reagen Folin dilakukan proses penyaringan

Ciocalteu fenol.

Gambar 29. Sampel yang sudah Gambar 30. Pembacaan dengan

dilakukan proses penyaringan spektrofotometer.
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