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PHYTOCHEMICAL SCREENINGS AND TOTAL PHENOL ANALYSIS OF 

BALI TANGI TRADITIONAL BODY SCRUB  

ABSTRACT 

Background: Bali Tangi traditional body scrub is a cosmetic product that uses 

natural material extracts without the addition of synthetic materials that produced 

by PT. Bali Tangi. The various ingredients that are mixed on the Bali Tangi 

traditional body scrub, are secondary metabolite and phenolic compounds that 

beneficial for the skin. Secondary metabolites that are useful for the skin are 

alkaloids, flavonoids, terpenoids/steroids, tannins, quinones, and saponins. The 

purpose of this study are to decide the phytochemical characteristics and total 

phenols of Bali Tangi traditional body scrub. Method: The study use descriptive 

method. Phytochemical screening was performed by color test and total phenol 

determination was done by spectrophotometry method using Folin-Cicalteu phenol 

reagent. Result: Based on phytochemical screenings in each variant Bali Tangi 

traditional body scrub show a positive result with different secondary metabolites 

contains. Bali Tangi traditional body scrubs which contains the highest secondary 

metabolites are green tea body scrub, chocolate body scrub, and boreh body scrub. 

And Bali Tangi traditional body scrubs that contain at least the sekuder metabolites 

are avocado body scrub, milk body scrub, and sandalwood body scrub. Result: The 

total phenol analysis results showed in Bali Tangi traditional body scrub, the range 

is 21.504 ± 0.076 mg/L GAE to 286.47 ± 0.76 mg/L GAE. Conclution: Bali Tangi 

traditional body scrub has active ingredients that are beneficial for the skin health. 

The highest total phenol was found in green tea body scrub and lowest found in 

avocado body scrub. 

Keywords: Traditional body scrub, Bali Tangi traditional body scrub, 

phytochemicals screenings, total phenol 
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SKRINING FITOKIMIA DAN TOTAL PHENOL OF BALI TANGI 

TRADISIONAL BODY SCRUB 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Lulur tradisional Bali Tangi adalah sediaan kosmetik yang 

menggunakan ekstrak bahan alami tanpa penambahan bahan sintetis yang 

diproduksi oleh PT. Bali Tangi. Dari berbagai bahan yang dicampurkan pada lulur 

tradisional Bali Tangi, terdapat kandungan metabolit sekunder dan senyawa fenolik 

yang berfungsi untuk kulit. Metabolit sekunder yang bermanfaat untuk kulit yaitu 

alkaloid, flavonoid, terpenoid/steroid, tanin, kuinon, dan saponin. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui kandungan aktif dan analisis total fenol pada lulur 

tradisional Bali Tangi. Metode: Jenis penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif. Uji kualitatif fitokimia dilakukan dengan uji warna dan pemeriksaan 

total fenol dilakukan dengan metode spektrofotometri menggunakan reagen fenol 

Folin-Cicalteu. Hasil: Berdasarkan uji skrining fitokimia menunjukkan hasil positif 

yang berbeda dari berbagai metabolit sekunder di setiap varian lulur tradisional Bali 

Tangi. Lulur tradisional Bali Tangi yang paling banyak mengandung metabolit 

sekunder adalah lulur green tea, lulur chocolate, dan lulur lulur boreh. Dan lulur 

tradisional Bali Tangi yang paling sedikit mengandung metabolit sekuder adalah 

lulur avocado, lulur milk, dan lulur sandalwood. Hasil analisis fenol total pada lulur 

tradisional Bali Tangi berada pada rentang 21,50 ± 0,076 mg/L GAE hingga 286,47 

± 0,76 mg/L GAE. Kesimpulan: Lulur tradisional Bali Tangi memiliki kandungan 

aktif yang bermanfaat untuk kesehatan kulit. Total fenol tertinggi terdapat pada 

lulur green tea dan terendah ditemukan pada lulur avocado. 

Kata kunci: Lulur tradisional, lulur tradisional Bali Tangi, skrining fitokimia, total 

fenol 
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RINGKASAN PENELITIAN 

SKRINING FITOKIMIA DAN ANALISIS TOTAL FENOL PADA LULUR 

TRADISIONAL BALI TANGI 

Oleh: NI NYOMAN ANDAR SUBAKTI 

Lulur adalah sediaan kosmetik tradisional yang diresepkan dari turun-tenurun 

yang digunakan untuk mengangkat sel kulit mati, kotoran dan membuka pori-pori 

sehingga pertukaran udara bebas dan kulit menjadi lebih cerah dan putih (Ningsi 

dkk., 2015). Lulur tradisional Bali Tangi merupakan sediaan kosmetik yang 

menggunakan ekstrak bahan alam tanpa penambahan bahan sintetis. Bahan dasar 

lulur tradisional selain tepung beras dapat diperkaya dengan bahan-bahan yang 

mengandung senyawa fungsional  (Arbarini, 2015). Selain kandungan utama 

tepung beras, pemanfaatan bahan alam pada lulur juga ditambahkan ekstrak bahan 

alam yang mampu meningkatkan kualitas lulur. Dari berbagai bahan yang 

dicampurkan pada lulur tradisional, terdapat kandungan metabolit sekunder yang 

berfungsi untuk kulit.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui senyawa fitokimia dan analisis total 

fenol pada lulur tradisional Bali Tangi. Pemeriksaan skrining fitokimia dilakukan 

secara kualitatif melalui uji warna, sedangkan untuk analisis total fenol dilakukan 

dengan metode spektrofotometri menggunakan reagen Folin-Ciocalteu phenol. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah semua varian lulur tradisional Bali yang diproduksi oleh PT. Bali Tangi yang 

berjumlah 14 jenis lulur tradisional Bali Tangi. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini adalah secara teknik sampling jenuh, dimana mengambil tiga bungkus 
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sampel dari masing-masing (14) jenis lulur tradisional Bali yang dijual oleh PT. 

Bali Tangi.  

Hasil pengujian uji fitokimia dari lulur tradisional Bali Tangi yaitu sampel yang 

positif mengandung alkaloid adalah lulur coffee, lulur strawberry, lulur avocado, 

lulur seaweed, lulur milk, lulur lemongrass, lulur sandalwood, lulur frangipani, 

lulur chocolate, lulur coconut, lulur bengkuang, lulur rempah wangi, dan lulur 

green tea. Sampel lulur tradisional Bali Tangi  yang positif mengandung flavonoid 

adalah lulur lemongrass, lulur frangipani, lulur chocolate, lulur coconut, lulur 

bengkuang, lulur rempah wangi, lulur green tea, dan lulur boreh. Sampel lulur 

tradisional Bali Tangi yang positif mengandung terpenoid atau steroid adalah 

semua varian lulur tradisional Bali Tangi. Sampel lulur tradisional Bali Tangi yang 

positif mengandung tannin adalah lulur coffee, lulur chocolate, lulur green tea, dan 

lulur boreh. Sampel lulur tradisional Bali Tangi yang positif mengandung saponin 

adalah lulur seaweed dan lulur boreh. Sampel lulur tradisional Bali Tangi yang 

positif mengandung kuinon adalah lulur coffee, lulur strawberry, lulur seaweed, 

lulur lemongrass, lulur frangipani, lulur chocolate, lulur green tea, dan lulur boreh. 

Nilai total fenol pada lulur tradisional Bali Tangi yaitu berada pada rentang 21,504 

± 0,076 mg/L GAE sampai 286,47 ± 0,76 mg/L GAE. Kadar tertinggi terdapat pada 

lulur green tea yaitu 286,47 ± 0,76 mg/L GAE dan kadar terendahnya terdapat pada 

lulur avocado yaitu 21,504 ± 0,076 mg/L GAE. Tingginya kadar fenol pada lulur 

green tea karena selain bahan utama dari lulur tradisional adalah tepung beras yang 

mengandung bahan aktif yang berupa asam ferulat (C10H10O4) yang berfungsi 

sebagai antioksidan. Asam ferulat merupakan antioksidan yang mampu menjaga 

stabilitas vitamin C dan E di kulit (Kanza, 2016). Dengan adanya penambahan 



xi 

 

ekstrak green tea yang alami pada lulur tersebut sehingga menyebabkan nilai total 

fenol menjadi tinggi. Tingginya kadar fenol pada green tea karena green tea 

mengandung komponen bioaktif yaitu polifenol yang memiliki aktivitas 

antioksidan yang sangat kuat (Kusmiyati dkk., 2016). Bagi masyarakat selaku 

konsumen disarankan agar dapat menjadikan produk lulur tradisional Bali Tangi 

sebagai produk lulur tradisional alternatif yang baik bagi kesehatan kulit karena 

terdapat banyaknya kandungan metabolit sekunder dan senyawa fenol pada lulur 

tradisional Bali Tangi yang dapat mencegah adanya radikal bebas pada kulit. 
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