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REVIEW LITERATURE STUDY: DESCRIPTION OF THIRD
TRIMESTER OF PREGNANCYABOUT INTRA
UTERINE DEVICE CONTRASEPTION

ABSTRACT

Use of contraception is one of the many variables that directly affect
birth rates. KB Intra-Uterine Device (IUD) is a long-term method of
contraception that is most widely used in contraceptive programs in Indonesia.
The purpose of this study is for the knowledge of fertile age women about
intrauterine device (IUD) contraception. This research is a literature review study
using five international journals and five national journals. The results of
identifying journals found that there were some pregnant women who had low
knowledge about Intra-Uterine Device (IUD) contraception which was influenced
by the lack of information obtained and maternal education. It is hoped that this
research can increase the knowledge of women of childbearing age about Intra-
Uterine Device (IUD) contraception, for example through counseling about Intra-
Uterine Device (IUD) or counseling of Intra-Uterine Device (IUD) contraception
to health services.

Keywords: Knowledge of women of childbearing age, Intra-Uterine Device
contraception



STUDILITERATUR REVIEW: PENGETAHUAN WANITA
USIA SUBUR TENTANG ALAT KONTRASEPSI
JENIS INTRA UTERINE DEVICE

ABSTRAK

Pemakaian kontrasepsi merupakan salah satu dari sekian banyak variabel
yang secara langsung berpengaruh terhadap angka kelahiran. KB Intra Uterine
Device (IUD) merupakan metode kontrasepsi jangka panjang yang paling banyak
digunakan dalam Program alat kontrasepsi di Indonesia.Tujuan penelitian ini
untuk pengetahuan Wanita Usia Subur tentang alat kontrasepsi Intra Uterine
Device (IUD). Penelitian ini merupakan penelitian literature review yang
menggunakan lima jurnal internasional dan lima jurnal nasional. Hasil dari
mengidentifikasi jurnal menemukan bahwa terdapat sebagian ibu hamil yang
memiliki pengetahuan rendah tentang alat kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD)
yang dipengaruhi oleh kurangnya informasi yang didapatkan dan pendidikan ibu.
Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan wanita usia subur
tentang alat kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD), misalnya melalui penyuluhan
tentang Intra Uterine Device (IUD) atau konseling alat kontrasepsi Intra Uterine
Device (IUD) ke pelayanan kesehatan.

Kata kunci : Pengetahuan wanita usia subur, alat kontrasepsi Intra Uterine Device
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RINGKASAN PENELITIAN

STUDI LITERATUR REVIEW: GAMBARAN PENGETAHUAN
WANITA USIA SUBUR TENTANG ALAT KONTRASEPSI
JENIS INTRA UTERINE DEVICE

Oleh : Tanti Darbi Tanggu Solo (P07124216 055)

Pemakaian kontrasepsi merupakan salah satu dari sekian banyak variabel
yang secara langsung berpengaruh terhadap angka kelahiran.Dari berbagai studi
yang pernah dilakukan menunjukkan bahwa pemakaian alat kontrasepsi terbukti
mampu menurunkan angka kelahiran (Wijayanegara, 2017).

Penggunaan Intra Uterine Device (IUD) sebagai alat kontrasepsi di
Indonesia relatif masih sangat rendah yaitu pada peserta alat kontrasepsi baru
(7,23%) dari seluruh pemakaian alat kontrasepsi, lebih kecil dibanding pemakaian
suntikan (51,53%), pil (2317%) serta pada peserta KB aktif penggunaan Intra
Uterine Device (IUD) (10,61%), suntikan (47,96%), dan pil (22,17%) (Jayanti.
dkk, 2019). Penggunaan alat kontrasepsi di Provinsi Bali relatif masih terendah
yakni pada peserta alat kontarsepsi Intra Uterine Device (IUD) (16,293%),
suntikan (25,504%), (pil 4,117%), kondom (3,043%), dan implan (2,894%).
(BKKBN Provinsi Bali, 2018). Penggunaan KB pasca persalinan di Kota
Denpasar yang terendah yang tediri dari 16.304 ibu bersalin 3.558 (21,8%)
penggunaan alat kontrasepsi yang terdiri dari kondom (3,1%), suntik (43,1%), pil
(3,8%), Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (31,7%), MOP (0,1%), dan implant
(10,3%), ( Profil Kesehatan Kota Denpasar, 2018).

Tujuan penelitian ini untuk pengetahuan wanita usia subur dengan alat
kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) untuk mengatur jarak kehamilan atau
kelahiran dan menghindari kehamilan yang tidak diinginkan, sehingga setiap
keluarga dapat merencanakan kehamilan yang aman dan sehat. Literatur yang
digunakan berupa jurnal Internasional dan Nasional masing-masing sepuluh

jurnal.
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Terdapat hasil review pada penelitian Asnita Sinaga (2019) dengan judul
hubungan pengetahuan pada ibu hamil trimester Il dengan penggunaan 1UD
(Intra Uterine Device) pasca plasenta di kota Yogyakarta menyatakan bahwa ada
hubungan yang signifikan dengan penggunaan alat kontrasepsi Intra Uterine
Device (IUD). Penelitian lainnya verra Linda Montung, Syuul K. Adam, & lyen
Manueke (2016) menjelaskan bahwa pengetahuan wanita usia subur yang
diperoleh dari pengalaman sendiri atau pengelaman orang lain dapat menentukan
seseorang berperilaku tertentu selain itu tingkat pengetahuan memiliki signifikan
dengan perilaku persiapan persalinan. Hasil mengidentifikasi jurnal menemukan
bahwa semakin tinggi tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang alat
kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) maka semakin tinggi kunjungan ibu pasca
persalinan pemekaian kontrasepsi KB Intra Uterine Device (IUD)

Saran penulis agar wanita usia subur diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan tentang alat kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) dengan lebih
banyak mencari informasi melalui media dan mengikuti berbagai penyuluhan
kesehatan mengenai alat kontrasepsi. Dengan banyaknya informasi yang didapat,
diharapkan wanita usia subur lebih patuh dalam melakukan kunjungan pasca

persalinan
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