BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian gambaran kadar SGPT (Serum Glutamic

Pyruvic Transaminase) pada operator SPBU 54.801.45 kota Denpasar maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1.

Karakteristik responden sebagian besar berusia 35-40 tahun (61,5%), memakai
APD (76,9%), dan lama waktu kerja >5 tahun (76,9%).

Terdapat 69,2% operator SPBU yang memiliki kadar SGPT normal, dan 30,8%
memiliki kadar SGPT tinggi.

Responden dengan kadar SGPT tinggi sebagian besar berusia 35-40 tahun
(23,1%), tidak menggunakan APD saat bekerja (23,1%) dan memiliki lama
waktu bekerja sudah >5 tahun (30,8%).

Saran

Adapun saran yang dapat diberikan pada petugas operator SPBU sebagai

berikut:

1.

Kepada operator SPBU, diharapkan untuk tetap rutin memakai APD saat
bekerja dan disarankan agar melakukan pemeriksaan laboratorium untuk
mengetahui fungsi hati.

Kepada pihak-pihak terkait yang ingin melakukan penelitian serupa hendaknya
penambahkan parameter pemeriksaan enzim hati lainnya seperti SGOT dan

GGT untuk menentukan tingkat kerusakan pada hati.



