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DESCRIPTION OF GLUTAMIC PYRUVIC TRANSAMINASE 
(SGPT) SERUM LEVELS IN SPBU OFFICERS 54.801.45 

DENPASAR CITY 
 

ABSTRACT 

 

The liver is the largest body tissue and the most complex metabolic organ in the 
body. Whereas lead is a lipophilic compound so when lead is transferred to the 

liver it will be easily related to the lipids from the liver cell membrane and form 
lipid peroxidation so that in the long run it will cause oxidative stress and damage 
to the liver hepatocyte membrane. Damage to liver cells will result in the release of 
the enzyme aminotransferase, namely SGPT (Serum Glutamic Pyruvic 

Transaminase) in the blood. This study aims to determine the description of SGPT 
levels in the blood of SPBU officers. The method used is descriptive research with 
purposive sampling method involving 13 operator SPBU. The study was conducted 
in January to May 2020. The results showed that 69.2% operators SPBU had 

normal SGPT levels, and 30.8% had high SGPT levels. SGPT levels were high in 
the group with an age range of 35-40 years 61.5%, using APD when working as 
much 76.9%, and working time as an operator> 5 years as much 76.9%. The 
conclusion is that most operators SPBU have normal SGPT levels. To the operators 

SPBU, it is expected that they continue to use APD when working and regularly 
check their health. Related parties who want to conduct similar research should 
add other parameters to support the level of liver damage. 
 

Keywords: SGPT, liver, lead (Pb), gas station 
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TRANSAMINASE (SGPT) PADA PETUGAS SPBU 54.801.45  

KOTA DENPASAR  

 

ABSTRAK  

 

Hati merupakan jaringan tubuh yang terbesar dan organ metabolisme yang paling 
kompleks di dalam tubuh. Sedangkan timbal merupakan senyawa lipofilik sehingga 
ketika timbal di transfer ke hati akan mudah berkaitan dengan lipid dari membran 
sel hati dan membentuk peroksidasi lipid sehingga dalam jangka waktu lama akan 

menyebabkan stress oksidatif dan kerusakan pada membran hepatosit hati.  
Kerusakan sel hati ini akan mengakibatkan keluarnya enzim aminotransferase yaitu 
SGPT (Serum Glutamic Pyruvic Transaminase) di dalam darah. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar SGPT dalam darah petugas SPBU. 

Metode yang digunakan penelitian deskriptif dengan metode purposive sampling 
yang melibatkan 13 operator SPBU. Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari 
sampai dengan Mei 2020. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 69,2% operator 
SPBU memiliki kadar SGPT normal, dan 30,8% memiliki kadar SGPT tinggi.  

Kadar SGPT tinggi berada pada kelompok dengan rentang usia 35-40 tahun 
sebanyak 61,5%, menggunakan APD saat bekerja sebanyak 76,9%, dan lama waktu 
kerja menjadi operator >5 tahun sebanyak 76,9%. Simpulannya yaitu sebagian 
besar operator SPBU memiliki kadar SGPT yang normal. Kepada operator SPBU, 

diharapkan agar tetap memakai APD saat bekerja serta rutin memeriksakan 
kesehatannya. Kepada pihak terkait yang ingin melakukan penelitian serupa 
hendaknya menambahkan parameter lainnya untuk menunjang tingkat kerusakan 
hati. 

Kaca kunci: Kadar SGPT, hati, timbal (Pb), SPBU   
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Kadar Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) pada Petugas 
SPBU 54.801.45 Kota Denpasar  

 

Oleh: NI KADEK RUSTINI (NIM. P07134017074) 

 

SPBU merupakan salah satu sumber pencemaran udara, karena ditempat 

inilah kendaran bermotor mengisi bahan bakar. Timah hitam atau timbal, yang juga 

dikenal dengan nama Plumbum (Pb) merupakan salah satu polutan utama yang 

dihasilkan oleh aktivitas pembakaran bahan bakar minyak kendaraan bermotor.  

Timbal merupakan salah satu logam berat yang bersifat racun bagi manusia, timbal 

yang masuk ke dalam tubuh pada tingkat tertentu akan menyebabkan perubahan 

pada beberapa molekul tubuh dan pada akhirnya akan mengganggu fungsi tubuh. 

Salah satu organ yang ikut mengalami perubahan akibat paparan timbal yang 

berlebihan adalah hati. Hati merupakan jaringan tubuh yang terbesar dan organ 

metabolisme yang paling kompleks di dalam tubuh. Sedangkan timbal merupakan 

senyawa lipofilik sehingga ketika timbal di transfer ke hati akan mudah berkaitan 

dengan lipid dari membran sel hati dan membentuk peroksidasi lipid sehingga 

dalam jangka waktu lama akan menyebabkan stress oksidatif dan kerusakan pada 

membran hepatosit hati. Kerusakan sel hati ini akan mengakibatkan keluarnya 

enzim aminotransferase yaitu SGPT (Serum Glutamic Pyruvic Transaminase) di 

dalam darah.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif. Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari sampai dengan bulan Mei 

2020 di SPBU 54.801.45 kota Denpasar. Populasi penelitian adalah seluruh 

operator SPBU yang berjumlah 13 orang dari 15 orang operator SPBU, teknik 

pengambilan sampel yaitu denga teknik Non Probability Sampling dengan metode 

purposive sampling. Setelah pengambilan sampel darah vena, kemudian dilakukan 

pemeriksaan kadar SGPT menggunakan metode enzimatik colorimetri test dengan 

menggunakan alat Cobas e 601.  
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Hasil penelitian menunjukkan kadar SGPT normal sebanyak 69,2%, dan kadar 

SGPT tinggi sebanyak 30,8%. Kadar SGPT tinggi terdapat pada responden dengan 

rentang usia 35-40 tahun memiliki jumlah responden tertinggi 61,5%, berdasarkan 

penggunaan alat pelindung diri (APD) saat bekerja memiliki jumlah responden 

tertinggi 76,9%, berdasarkan lama waktu bekerja >5 tahun menjadi operator SPBU 

memiliki jumlah responden tertinggi 76,9%. Kepada operator SPBU, diharapkan 

untuk tetap memakai alat pelindung diri (APD) saat bekerja serta disarankan agar 

melakukan pemeriksaan laboratorium terkait fungsi hati. Kepada pihak terkait yang 

ingin melakukan penelitian serupa hendaknya menambahkan parameter lainnya 

untuk menunjang tingkat kerusakan hati. 

Daftar bacaan: 37 (tahun 2008 – tahun 2020) 
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