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Lampiran 1. Data Hasil Uji Laboratorium Skrining Fitokimia Air Rebusan 

Rambut Jagung Ketan 
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Lampiran 2. Hasil Uji Kapasitas Antioksidan dan Aktivitas Antioksidan 

A. Data Hasil Uji Laboratorium Kapasitas Antioksidan dan Aktivitas 

Antioksidan Air Rebusan Rambut Jagung Ketan 
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B. Data Hasil Pengukuran Absorbansi Uji Kapasitas Antioksidan pada 5 

Formulasi dengan Pengulangan Pembacaan dan Replikasi 

Formulasi Replikasi 

Absorbansi 

Rata-rata 

I II III 

Formulasi I 

I 0.896 0.895 0.893 0.895 

II 0.899 0.900 0.894 0.898 

III 0.902 0.898 0.889 0.896 

Formulasi II 

I 0.860 0.854 0.891 0.868 

II 0.899 0.873 0.825 0.866 

III 0.833 0.954 0.831 0.873 

Formulasi IIII 

I 0.773 
 

0.795 0.770 0.779 

II 0.797 0.767 0.768 0.777 

III 0.771 0.788 0.773 0.777 

Formulasi IV 

I 0.647 
 

0.657 0.642 0.649 

II 0.643 0.655 0.645 0.648 

III 0.661 0.659 0.647 0.656 

Formulasi V 

I 0.690 
 

0.681 0.627 0.666 

II 0.648 0.629 0.696 0.658 

III 0.656 0.657 0.662 0.658 
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C. Data Hasil Pengukuran Absorbansi pada Uji Aktivitas Antioksidan  

No Konsentrasi 

sampel (ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

Replikasi Replikasi 

I II III I II III 

1. 0 0,995 0,995 0,995 0 0 0 

2. 10 0,792 0,821 0,810 20,402 17,487 18,593 

3. 20 0,624 0,644 0,628 37,286 35,276 36,884 

4. 30 0,430 0,466 0,460 56,784 53,166 53,769 

5. 40 0,312 0,347 0,351 68,643 65,126 64,724 

6. 50 0,138 0,194 0,157 86,131 80,503 84,221 

 

Hasil Pengukuran IC 50 Nilai Aktivitas Antioksidan (AAI) 

Replikasi I 28,016 1,406 

Replikasi II 30,016 1,313 

Replikasi III 29,231 1,348 

Rata-rata dan Standar Deviasi AAI  1,355 ± 0,047 
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Lampiran 3. Contoh Perhitungan 

A. Contoh Perhitungan Kapasitas Antioksidan pada Formulasi I (Replikasi I) 

1. Penentuan konsentrasi dalam standar asam galat (x) 

y  = -0,0433x + 0,9033 

0,895  = -0,0433x + 0,9033 

x =  
0,9033 – 0,895

-0,0433
  

x  = 0,192 ppm 

2. Kapasitas antioksidan 

Diketahui: 

mg sampel = 2000 mg  

x   = 0,192 ppm 

fp   = 5   

Total volume = 0,004 L 

Jawab: 

Kapasitas Antioksidan (%) = 
ppm X x total volume (L)x FP x 100  

mg sampel
 

    = 
0,192 x 0,004  x 5 x 100  

2000
  

Kapasitas Antioksidan (%) = 0,000192 % 

Kapasitas Antioksidan (ppm) = 0,000192 x 10000 

Kapasitas Antioksidan (ppm) = 1,92 ppm GAEAC 
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B. Contoh Perhitungan Aktivitas Antioksidan pada Replikasi I 

1. Penentuan % Inhibisi pada seri larutan sampel 10 ppm 

Persentase inhibisi  = 
[Ab-Aa] 

Ab
× 100 

   = 
[0,995-0,792] 

0,995
× 100 

Persentase inhibisi = 20,402 

2. Penentuan IC50 

y  = 1,6996x + 2,3833 

50  = 1,6996x + 2,3833 

x =  
50-2,3833 

1,6996
 

x = 28,016 ppm 

3. Penentuan Nilai Aktivitas Antioksidan (AAI)  

Nilai AAI  = 
Konsentrasi  DPPH

IC50  
 

  = 
39,4

28,016 
 

Nilai AAI = 1,406  

C. Standar Deviasi  

Replikasi Kapasitas Antioksidan (X1-X') 2 (X2-X')2 (X3-X')2 

I 1,920 

0,096 0,149 0,006 II 1,224 

III 1,686 

n = 3 (X') = 1,609 ∑ = 0,251 
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Standar Deviasi  = √
∑

n

i=1
(xi-x')2

n-1
 

         = √
0,251

2
 

Standar Deviasi  = 0,354 
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Lampiran 4. Contoh Formulir Kuisioner Uji Organoleptik Panelis  

 



 

86 
 

Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Proses pemetikan jagung 

 

Wawancara dengan petani jagung 

 

Sampel yang telah dihaluskan  

  

Proses perebusan sampel 

 

 

Hasil positif uji alkaloid sebelum 

dan sesudah reaksi 

  

 

Hasil positif uji flavonoid 

sebelum dan sesudah reaksi 
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Hasil negatif uji terpenoid/steroid 

sebelum dan sesudah reaksi 

 

 

Hasil negatif uji tanin sebelum 

dan sesudah reaksi 

 

Hasil positif uji saponin sebelum 

dan sesudah reaksi 

 

 

Hasil positif uji kuinon sebelum 

dan sesudah reaksi 

 

Pembuatan seri larutan standar 

asam galat 

 

Scanning panjang gelombang  

maksimum 
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Formulasi sampel yang 

direaksikan dengan DPPH dalam 

uji kapasitas antioksidan 

 

 

Uji aktivitas antioksidan pada 

formulasi 15 gram sampel dalam 

200 mL air 

 

Uji organoleptik air rebusan 

rambut jagung 

 

 

Uji organoleptik air rebusan 

rambut jagung 

 
Uji organoleptik air rebusan 

rambut jagung 

 

Uji organoleptik air rebusan 

rambut jagung 
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