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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND ANTIOXIDANT CAPACITY TEST OF 

KETAN CORN SILK (Zea mays var. ceratina) BOILED WATER WITH 

VARIOUS FORMULATIONS 

ABSTRACT 

 

Background: Corn silk is part of a corn plant that has not been used effectively because 

it is considered as waste. Corn silk contains antioxidants that are beneficial to the 

body. The purpose of this study are to decide the phytochemical characteristics, 

antioxidant capacity, antioxidant activity and organoleptic test in various formulations 

of ketan corn silk boiled water. Method: the study use descriptive method. 

Phytochemical screening was done by color test, antioxidant examination was done 

with DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) method and organoleptic test with 25 

panelists about color, smell, taste, and acceptance of corn silk boiled water. Result: 

Based on phytochemical screening, the corn silk boiled water contained alkaloid, 

flavonoid, saponin, and quinone. Antioxidant capacity at formulations I, II, III, IV, and 

V are: 1.609 ± 0.353; 3,169 ± 0.333; 5,803 ± 0.053; 7,769 ± 0.134; 5,604 ± 0.107 ppm 

GAEAC. The value of antioxidant activity at the highest dose was 1.355. The result of 

organoleptic test showed that majority of panelist choose the neutral color, fragrant 

smell, usual taste and also good acceptance. Conclution: corn silk boiled water 

contained four phytochemical compounds that beneficial to health, the highest antioxidant 

capacity is 7.769 ppm, strong antioxidant activity and liked by panelists. 

Keywords: corn silk, phytochemical screening, antioxidant capacity, antioxidant 

activity, organoleptic test 
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SKRINING FITOKIMIA DAN UJI KAPASITAS ANTIOKSIDAN DALAM 

AIR REBUSAN RAMBUT JAGUNG KETAN (Zea mays var. ceratina) PADA 

BERBAGAI FORMULASI 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Rambut jagung merupakan bagian dari tanaman jagung yang belum 

dimanfaatkan secara efektif karena dianggap sebagai limbah. Rambut jagung 

mengandung senyawa antioksidan yang bermanfaat bagi tubuh. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui kandungan aktif, kapasitas antioksidan, aktivitas antioksidan 

dan uji organoleptik dalam air rebusan rambut jagung. Metode: jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif. Kandungan aktif pada air rebusan rambut jagung 

ditentukan dengan skrining fitokimia, penentuan kapasitas dan aktivitas antioksidan 

dengan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl), dan uji organoleptik terhadap 

25 orang panelis dengan menguji rasa, warna, aroma dan daya terima. Hasil: 

Berdasarkan uji fitokimia, menunjukkan hasil positif mengandung alkaloid, flavonoid, 

saponin, dan kuinon. Hasil uji kapasitas antioksidan pada formulasi I, II, III, IV, dan V 

secara berturut-turut adalah 1,609 ± 0,353; 3,169 ± 0,333; 5,803 ± 0,053; 7,769 ± 0,134; 

5,604 ± 0,107 ppm GAEAC. Nilai aktivitas antioksidan pada formulasi dengan 

kapasitas antioksidan tertinggi adalah sebesar 1,355. Hasil uji organoleptik dari 

mayoritas panelis memilih penilaian dari segi warna yaitu netral, segi aroma termasuk 

harum, segi rasa termasuk biasa dan daya terima dengan penilaian suka. Kesimpulan: 

air rebusan rambut jagung mengandung empat jenis senyawa fitokimia yang 

bermanfaat bagi kesehatan, kapasitas antioksidan tertinggi sebesar 7,769 ppm, aktivitas 

antioksidan yang kuat dan disukai oleh panelis. 

Kata kunci: rambut jagung, skrining fitokimia, kapasitas antioksidan, aktivitas 

antioksidan, uji organoleptik 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Skrining Fitokimia dan Uji Kapasitas Antioksidan dalam Air Rebusan Rambut 

Jagung Ketan (Zea mays var. ceratina) pada Berbagai Formulasi 

 

Oleh: Ni Kadek Arika Putri (P07134015013) 

Rambut jagung merupakan bagian dari tanaman jagung yang belum 

dimanfaatkan secara efektif karena dianggap sebagai limbah. Rambut jagung 

mengandung senyawa antioksidan yang bermanfaat bagi tubuh (Ismiati, 2015). 

Berdasarkan penelitian Samin, Bialangi, dan Salimi (2014) mengenai Penentuan 

Kandungan Fenolik Total dan Aktivitas Antioksidan dari Rambut Jagung (Zea mays 

L.) yang Tumbuh di Daerah Gorontalo, terdapat penelitian yang mengekstrak senyawa 

fitokimia dari rambut jagung menggunakan berbagai pelarut. Hasil uji fitokimia 

didapatkan bahwa rambut jagung positif mengandung flavonoid, alkaloid, triterpenoid, 

steroid, saponin dan fenol hidrokuinon. Nilai IC50 (Inhibitory Concentration) fraksi 

etil asetat, ekstrak metanol, fraksi air, fraksi n-heksan secara berturut-turut adalah 

131,20, 147,10 dan 269,63 ppm. Aktivitas antioksidan fraksi etil asetat, metanol dan 

air tergolong tergolong sedang sementara fraksi n-heksan tergolong lemah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil skrining fitokimia, kapasitas 

antioksidan pada berbagai formulasi, aktivitas antioksidan dan uji organoleptik pada 

formulasi dengan kapasitas antioksidan tertinggi. Pada penelitian ini rambut jagung 

direbus dengan air pada berbagai formulasi kemudian dilakukan uji fitokimia, uji 

kapasitas antioksidan, uji aktivitas antioksidan, dan uji organoleptik pada formulasi 

yang memiliki kapasitas antioksidan yang paling tinggi. 
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Penentuan kapasitas dan aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode DPPH 

(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl). Uji organoleptik dilakukan dengan cara menguji 

warna, rasa, aroma, dan daya terima dari air rebusan rambut jagung. Sampel jagung 

yang digunakan dalam penelitian ini diambil di daerah perkebunan jagung di kawasan 

Padang Galak, Desa Kesiman, Kecamatan Denpasar Timur.  

Berdasarkan skrining fitokimia, didapatkan hasil bahwa air rebusan rambut 

jagung positif mengandung alkaloid, flavonoid, saponin, dan kuinon. Hasil uji 

kapasitas antioksidan air rebusan rambut jagung pada formulasi I, II, III, IV, dan V 

secara berturut-turut adalah 1,609 ± 0,353; 3,169 ± 0,333; 5,803 ± 0,053; 7,769 ± 0,134; 

5,604 ± 0,107 ppm GAEAC. Kapasitas antioksidan tertinggi yaitu pada formulasi IV 

dengan perbandingan 15 g sampel/200 mL aquadest. Nilai aktivitas antioksidan pada 

formulasi dengan kapasitas antioksidan tertinggi adalah sebesar 1,355 dan tergolong 

antioksidan kuat. Hasil uji organoleptik dari segi warna termasuk netral, segi aroma 

termasuk harum, rasa termasuk biasa dan daya terima termasuk dalam penilaian suka.  

Adapun kesimpulan dari penelitian adalah air rebusan rambut jagung 

mengandung empat jenis senyawa fitokimia yang bermanfaat bagi kesehatan, kapasitas 

antioksidan tertinggi sebesar 7,769 ppm, aktivitas antioksidan yang kuat dan disukai 

oleh panelis. Air rebusan rambut jagung memiliki potensi sebagai minuman kesehatan 

karena mengandung senyawa antioksidan sehingga dapat dikembangkan menjadi 

produk kesehatan yang bernilai ekonomis seperti air rebusan rambut jagung. 
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