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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN CONCENTRATION ON NEWSPAPER 

PRINTING WORKERS IN DENPASAR 

 

Abstract 

 
Background: Printing workers are vulnerable to chemical exposure used in their 

works. The chemical exposure comes from printing inks. Chemicals, particularly 

lead can affect hemoglobin levels. In addition to lead, hemoglobin levels are also 

affected by age, sex, tenure, smoking habits, use of PPE at work, diet, parasitic 

infections, and congenital diseases. Objective This study aims to identify the 

hemoglobin levels of newspaper printing workers in Denpasar. Method: It is 

descriptive research with the flow cytometry method. The research applied the 

automatic analysis of Sysmex XS-800. It involved a total of 30 respondents 

selected based on total sampling. The result showed that most respondents aged 

26-45 years (85%) all male respondents (100%) most worked ≥1 years (90%) had 

smoking habits (50%) and did not smoke (50%) all respondents used PPE 

incomplete (100%). The research shows that only 1 respondent has a low 

hemoglobin level (5%). Then, a total of 18 respondents (90%) have a normal 

hemoglobin level. Normal hemoglobin levels were found at the age of 26-45 years 

(75%), male gender (90%) with long working ≥1 years (75%) of respondents did 

not smoke (50%), most of them had the behavior of using PPE not complete while 

working (90%). Low hemoglobin levels were found at the age of 26-45 years (5%) 

male gender (5%) with long working ≥1 years (5%), respondents had smoking 

habits (5%) and had behaviors of using PPE complete while working (5%). High 

hemoglobin levels were found at the age of 26-45 years (5%) male gender (5%) 

with long working ≥1 years (5%) of respondents had smoking habits (5%) and 

had incomplete use of PPE behavior when working (5%). Conclusion: The 

hemoglobin levels of newspaper printing workers are normal, and most of them 

comply with safety standards by wearing masks while working. 

 

Keywords: Printing workers, hemoglobin, lead 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEKERJA PERCETAKAN 
KORAN DI DENPASAR 

 
ABSTRAK 

 
Latar belakang pekerja yang bekerja dipercetakan memiliki tingkat risiko akibat 
pajanan bahan kimia yang tinggi terhadap pekerjaannya. Pajanan bahan kimia ini 
berasal dari tinta cetak. Zat kimia dapat mempengaruhi konsentrasi hemoglobin 
terutama timbal yang dapat menurunkan konsentrasi hemoglobin. Selain logam 
berat seperti timbal kadar hemoglobin juga di pengaruhi oleh usia, jenis kelamin, 
lama bekerja, kebiasaan merokok, penggunaan APD saat bekerja, pola makan, 
infeksi parasit dan penyakit bawaan. Tujuan mendeskripsikan kadar hemoglobin 
pekerja percetakan Koran di Denpasar, Metode yang digunakan deskriptif dengan 
metode flow cytometry digunakan analisa otomatis Sysmex XS-800. Total 
responden adalah 30 orang yang diambil secara total sampling. Dalam penelitian 
ini, Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden sebagian besar berumur 26-
45 tahun (85%) seluruh responden laki-laki (100%) sebagian besar bekerja ≥1 
tahun (90%) memiliki kebiasaan merokok (50%) dan tidak merokok (50%) 
seluruh responden menggunakan APD secara tidak lengkap (100%). Responden 
dengan konsentrasi hemoglobin rendah adalah 1 orang (5%), kadar hemoglobin 
normal adalah 18 orang (90%) dan kadar hemoglobin tinggi adalah 1 orang (5%). 
Kadar hemoglobin normal ditemukan pada usia 26-45 tahun (75%), jenis kelamin 
laki-laki  (90%) dengan lama bekerja ≥1 tahun (75%) responden tidak merokok 
(50%) , sebagian besar memiliki perilaku menggunakan APD secara tidak lengkap 
saat bekerja (90%). Kadar hemoglobin rendah di temukan pada usia 26-45 tahun 
(5%) jenis kelamin laki-laki  (5%)  dengan lama bekerja ≥1 tahun (5%), 
responden memiliki kebiasaan merokok (5%) dan memiliki perilaku 
menggunakan APD secara tidak lengkap saat bekerja (5%). Kadar hemoglobin 
tinggi di temukan pada usia 26-45 tahun (5%) jenis kelamin laki-laki (5%)  
dengan lama bekerja ≥1 tahun (5%) responden memiliki kebiasaan merokok (5%)  
dan memiliki perilaku menggunakan APD secara tidak lengkap saat bekerja (5%). 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa sebagian besar kadar hemoglobin 
pekerja percetakan koran adalah normal, dan sebagian besar pekerja melakukan 
perilaku hidup sehat dengan menggunakan masker saat bekerja. 

 
 
Kata Kunci: Pekerja percetakan, hemoglobin, timbal 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Pekerja Percetakan Koran di Denpasar 

Oleh: Ni Luh Made Andriyani (NIM: P07134017015) 

Paparan tinta yang mengandung berbagai macam senyawa kimia. Salah 

satu zat kimia yang terdapat di dalam tinta adalah Timbal (Pb). Timbal 

termasuk dalam kelompok logam berat golongan IVA dalam sistem periodik 

unsur kimia, mempunyai nomor atom 82 dengan berat atom 207,2. Timbal 

merupakan logam yang sangat berbahaya dan bersifat toksik bagi manusia, 

yang bisa berasal dari tindakan mengkonsumsi makanan, minuman atau 

inhalasi dari udara, debu yang tercemar Pb, kontak dengan kulit, kontak dengan 

mata dan lewat parenatal. Timbal yang masuk ke tubuh manusia sebagian besar 

yaitu hampir 80% melalui inhalasi dan hanya sekitar 10–15% melalui ingesti 

pada orang dewasa. Pajanan timbal dalam tinta percetakan secara terus-

menerus dapat menyebabkan gangguan kesehatan diantaranya gangguan sistem 

hematopoietik seperti gangguan pada saat pembentukan hemoglobin.Selain itu 

kadar hemoglobin juga dipengaruhi oleh pola makan, usia, jenis kelamin logam 

berat, kebiasaan merokok, genetic, lama bekerja, perilaku menggunakan APD 

saat bekerja, infeksi parasit dan penyakit bawaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin pada pekerja 

percetakan koran di Denpasar berdasarkan karakteristik yaitu umur, jenis 

kelamin, lama bekerja, kebiasaan merokok, dan perilaku menggunakan APD 

say bekerja. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan teknik 

samping yaitu total sampling. Polulasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

pekerja percetakan dibagian proses (mencetak) dengan jumlah sampel 20 

orang. Pada penelitian ini dilakukan pengumpulan data mengenai karakteristik 

responden pekerja percetakan koran melalui wawancara dan pembagian 

kuisioner. Kemudian kadar hemoglobin pekerja diambil dari data medical 

check up pekerja yang dilakukan di salah satu laboratorium klinik. Hasil yang 

diperoleh disajikan dalam tabel dan diberi narasi. 

Dari 20 responden pekerja percetakan koran didapatkan kadar 

hemoglobin rendah sebanyak 5%, kadar hemoglobin normal sebanyak 90%, 
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dan kadar hemoglobin tinggi sebanyak 5%. Berdasarkan kelompok umur 

sebanyak 75% responden memiliki kadar hemoglobin normal pada kelompok 

umur 26-45 tahun. Berdasarkan jenis kelamin seluruh pekerja memiliki jenis 

kelamin laki-laki dan sebanyak 90% responden memiliki kadar hemoglobin 

normal. Berdasarkan lama bekerja 75% pekerja memiliki kadar hemoglobin 

normal pada masa kerja 5-10 tahun. Berdasarkan kebiasaan merokok sebagian 

pekerja memiliki kadar hemoglobin normal pada pekerja yang tidak merokok 

sebanyak 50%, dan berdasarkan perilaku penggunaan APD saat bekerja 

sebanyak 90% memiliki kadar hemoglobin normal pada pekerja yang tidak 

menggunakan APD lengkap namun menggunakan masker saat bekerja. 

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa sebagian besar kadar 

hemoglobin responden pekerja percetakan koran adalah normal. 

Bagi pekerja percetakan diharapkan untuk menggunakan APD secara 

lengkap terutama masker agar dapat meminimalisir paparan timbal yang 

bersumber dari tinta cetak. Selain itu agar pekerja lebih meningkatkan perilaku 

hidup sehat dengan cara tidak merokok. Bagi pihak perusahaan percetakan 

diharapkan untuk tetap melakukan medical check up secara rutin bagi 

karyawan. 
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