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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 41 orang responden di 

SDN 2 Bongkasa Kecamatan Abiansemal tahun 2018, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

Frekuensi siswa kelas IV dan V SDN 2 Bongkasa Kecamatan Abiansemal 

yang memiliki tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut terbanyak 

adalah  pada kategori cukup yaitu 12 orang (29,27%). Rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut sebesar 65,85 dengan kategori 

cukup. Siswa dengan OHI-S terbanyak pada kriteria sedang yaitu 25 orang 

(60,98%). Rata-rata OHI-S sebesar 1,63 dengan kriteria sedang. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti dapat memberikan saran sebagai 

berikut : 

1. Kepada siswa kelas IV dan V SDN 2 Bongkasa Kecamatan Abiansemal 

diharapkan memperbanyak mencari tahu informasi mengenai kesehatan gigi dan 

mulut agar dapat meningkatkan pengetahuan serta ketarempilan setiap individu 

dalam menjaga kebersihan gigi dan mulutnya. 

2. Kepada Kepala SDN 2 Bongkasa Kecamatan Abiansemal diharapkan menjalin 

kerja sama dengan Puskesmas dalam melaksanakan kegiatan penyuluhan 

kebersihan gigi dan mulut. 
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3. Kepada tenaga kesehatan khususnya kesehatan gigi diharapkan untuk 

mengingkatkan upaya promotif dan preventif terhadap siswa kelas IV dan V SDN 

2 Bongkasa Kecamatan Abiansemal. 


