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BENEFITS OF EXTENSION WITH WHATSAPP MEDIA ON KNOWLEDGE 

OF TRIMESTER PREGNANT MOTHER I 

ABOUT GRAVIDARUM EMESIS 

 

ABSTRACT 

 

Gravidarum emesis is a complaint that is delivered in a early pregnancy, nausea 

and vomiting is a natural symptom and is often found in the first trimester of 

pregnancy. The purpose of this study was to determine the benefits of counseling 

with whatsapp media against knowledge of trimester I pregnant women about 

emesis gravidarum in Comunity Health Centre I of South Denpasar. This study 

used a pre-experimental research design with one group pretest-posttest design. 

The study population was all trimester I pregnant women who met the inclusion 

and exclusion criteria. Sampling using probability random sampling techniques 

with a number of 25 samples. The data collected are primary and secondary data 

through the provision of online-based questionnaires. The results of this study are 

the median knowledge prior to counseling is 70, while the median value after 

counseling is 95. The Wilcoxon test results indicate that there are significant 

differences in the knowledge of first trimester pregnant women before and after 

counseling (p value (0,000) < α (0.05)). For health professionals expected to use 

appropriate and effective promotional media to increase knowledge of first 

trimester pregnant women about emesis gravidarum namely through ehatsapp 

media with online based questionnaire via google form.  

 

Keywords: Counseling; Emesis Gravidarum; WhatsApp Media 
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MANFAAT PENYULUHAN DENGAN MEDIA WHATSAPP 

TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER I  

TENTANG EMESIS GRAVIDARUM 

ABSTRAK 

 

Emesis Gravidarum merupakan keluhan yang disampaikan pada  awal 

kehamilan, mual dan  muntah adalah gejala yang wajar dan sering  kedapatan  

pada kehamilan trimester  pertama. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

Manfaat Penyuluhan dengan Media Whatsapp Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil 

Trimester I Tentang Emesis Gravidarum di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Selatan. Penelitian ini menggunakan desain penelitian pre-

eksperimen dengan rancangan one group pretest-posttest.  Populasi penelitian ini 

adalah seluruh ibu hamil trimester I yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.  

Pengambilan sampel menggunakan teknik probability sampling jenis simple 

random sampling dengan jumlah 25 orang sampel. Data yang dikumpulkan adalah 

data primer dan sekunder melalui pemberian kuisioner berbasis online. Hasil dari 

penelitian ini yaitu nilai tengah pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan 

adalah 70, sedangakan nilai tengah setelah diberikan penyuluhan adalah 95. Hasil 

uji Wilcoxon menunjukan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna pada 

pengetahuan ibu hamil trimester I sebelum dan setelah diberikan penyuluhan (p 

value (0,000) < α (0,05)). Bagi tenaga kesehatan diharapkan menggunakan media 

promosi yang tepat dan efektif untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil 

trimester I tentang emesis gravidarum yaitu melalui media whatsapp dengan 

kuisioner berbasis online melalui google form.  

 

Kata Kunci : Penyuluhan ; Emesis Gravidarum ; Media WhatsApp 
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RINGKASAN PENELITIAN 

MANFAAT PENYULUHAN DENGAN MEDIA WHATSAPP  

TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER I 

TENTANG EMESIS GRAVIDARUM 

 

Penelitian Telah Dilakukan di  

UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan   

 

Ni Komang Sri Nadi Astuti (NIM. P017124216 005) 

 

Emesis Gravidarum adalah keluhan yang disampaikan pada  kehamilan 

muda. Terjadinya kehamilan  menimbulkan perubahan  hormonal pada wanita 

karena terdapat peningkatan hormon estrogen, progesteron dan dikeluarkannya 

hormon chorionic gonadotropine plasenta. Hormon-hormon inilah yang diduga 

menyebabkan emesis gravidarum (Manuaba, 2007). 

      Mual dan muntah adalah gejala yang wajar dan sering terjadi pada 

kehamilan trimester pertama. Gejala-gejala ini kurang lebih terjadi enam minggu 

setelah hari pertama haid terakhir dan berlangsung selama kurang lebih sepuluh 

minggu (Winkjosastro, 2009). 

Teori Lawrence Green menyatakan salah satu faktor predisposisi dalam 

perubahan perilaku kesehatan adalah tingkat pengetahuan (Notoadmojo, 2007). 

Minimnya pengetahuan tentang emesis gravidarum pada ibu hamil trimester I 

akan berpengaruh terhadap  cara penanganan emesis gravidarum yang dialami.  

perlu dilakukan usaha untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester I 

tentang emesis gravidarum seperti dengan memberikan penyuluhan. Penyuluhan 

merupakan cara yang dilakukan untuk memberikan informasi dan dapat 

dipadukan dengan berbagai media. 

Tujuan umum penelitian ini untuk mengetahui manfaat penyuluhan dengan 

media whatsapp terhadap pengetahuan ibu hamil trimester I tentang emesis 

gravidarum di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan. 

Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental dengan rancangan one 

group pretest-posttest. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester I 

yang mengalami emesis gravidarum. Pengambilan sampel pada penelitian ini 



 

ix 
 

menggunakan teknik probability sampling jenis simple random sampling 

sebanyak 25 sampel. Data yang dikumpulkan adalah data primer dan sekunder 

yang dadapatkan di buku register KIA yang berupa identitas responden dan 

langsung dari responden melalui pengisisan kuisioner berbasis online.  

 Pengetahuan ibu hamil trimester I sebelum diberikan penyuluhan tentang 

emesis gravidarum memiliki nilai median 70 (60-75). Nilai median pengetahuan 

ibu hail trimester I setelah diberikan penyuluhan tentang emesis gravidarum 

adalah 95 (90-100). Hasil uji Wilcoxon didapatkan nilai p value = 0,000 yang 

berarti bahwa penyuluhan dengan media whatsapp memiliki manfaat untuk 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester I tentang emesis gravidarum. 

Seseorang dengan pengetahuan yang tinggi akan memiliki kesadaran lebih dalam 

mengubah perilakunya kearah yang lebih baik. Pada penelitian ini perilaku 

responden yang ingin diubah adalah  cara penanganan terhadap dan pengetahuan 

terhadap emesis gravidarum.  

Setelah dilakukan penelitian ini diharapkan ibu hamil trimester I dapat 

mengetahui tentang emesis gravidarum dan dapat melakukan cara penanganan 

yang tepat sejak dini. Kepada tempat penelitian agar tetap meningkatkan 

pengetahuan tentang emesis gravidarum dengan memberikan penyuluhan atau 

informasi kepada ibu hamil trimester I secara rutin terkait dengan emesis 

gravidarum. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengukur pengaruh 

peningkatan pengetahuan terhadap perilaku ibu hamil trimester I dalam 

penanganan Emesis Gravidarum.  
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