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LITERATURE REVIEW : THE DIFFERENCE OF ADOLESCENT 

KNOWLEDGE BEFORE AND AFTER THE DISCUSSION OF 

PREVENTION AND TRANSMISSION OF HUMAN IMMUNODEFICIENCY 

VIRUS AND ACQUIRED IMMUNE DEFICIENCY SYNDROME USING 

VIDEO MEDIA 

 

 

ABSTRACT 

 

One effort to deal with the spread of HIV / AIDS in adolescents today is to equip 

adolescents with knowledge about HIV / AIDS through counseling. The purpose of 

this study was to determine differences in knowledge of adolescents before and 

after counseling about the prevention and transmission of Human 

Immunodeficiency Virus and Acquired Immune Deficiency Syndrome using video 

media. This research is a literature review study using five international journals 

and five national journals. The results of the study identified these journals found 

that there are differences in knowledge of adolescents before and after counseling 

HIV / AIDS using video. Interventions using video is more effective for increasing 

adolescent. Video counseling can increase adolescent knowledge about HIV / 

AIDS so as to reduce the spread of infection. Health education through video 

media has advantages in terms of providing good visualization so as to facilitate 

the process of absorption of knowledge. It is expected that adolescents will pay 

more attention to reproductive health and participate in the health education 

program launched by the government related to HIV / AIDS prevention and 

transmission. 
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LITERATUR REVIEW : PERBEDAAN PENGETAHUAN REMAJA 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN TENTANG PENCEGAHAN 

DAN PENULARAN HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS DAN 

ACQUIRED IMMUNE DEFICIENCY SYNDROME MENGGUNAKAN 

MEDIA VIDEO 
 

 
ABSTRAK 

 

Salah satu upaya dalam menangani penyebaran HIV/AIDS pada remaja saat ini 

adalah membekali remaja dengan pengetahuan mengenai HIV/AIDS yakni 

melalui penyuluhan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan 

pengetahuan remaja sebelum dengan sesudah penyuluhan tentang pencegahan dan 

penularan Human Immunodeficiency Virus dan Acquired Immune Deficiency 

Syndrome menggunakan media video. Penelitian ini merupakan penelitian 

literature review yang menggunakan lima jurnal internasional dan lima jurnal 

nasional. Hasil penelitian mengidentifikasi jurnal tersebut didapatkan bahwa 

terdapat perbedaan pengetahuan remaja sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan HIV/AIDS menggunakan video. Pemberian intervensi media video  

efektif untuk meningkatkan pengetahuan remaja. Penyuluhan dengan video dapat 

meningkatkan pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS sehingga dapat mengurangi 

penyebaran infeksi. Penyuluhan kesehatan melalui media video memiliki 

kelebihan dalam hal memberikan visualisasi yang baik sehingga memudahkan 

proses penyerapan pengetahuan. Diharapkan pada remaja agar lebih 

memperhatikan kesehatan reproduksi dan mengikuti program pendidikan 

kesehatan yang dicanangkan pemerintah terkait dengan pencegahan dan penularan 

HIV/AIDS.  

 

 
Kata kunci : Remaja; Penyuluhan; Pengetahuan; Media Video  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

LITERATUR REVIEW : PERBEDAAN PENGETAHUAN REMAJA 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN TENTANG HUMAN 

IMMUNODEFICIENCY VIRUS DAN ACQUIRED IMMUNE 

DEFICIENCY SYNDROME MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO 

 

 

Oleh : Radha Rani (P07124216 016) 

 

Kasus infeksi Human Immunodeficiency Virus dan Acquired Immune 

Deficiency Syndrome (HIV dan AIDS) kini menjadi masalah kesehatan global 

termasuk di Indonesia. Menurut WHO (2000), 58 juta jiwa penduduk dunia telah 

terinfeksi HIV dan 22 juta jiwa di antaranya meninggal akibat AIDS serta 7.000 

 jiwa meninggal setiap harinya. Transmisi HIV kini cenderung meningkat, 

ditunjukkan dengan sekitar 16.000 jiwa terinfeksi setiap hari di berbagai belahan 

dunia dengan berbagai cara. Data United Nations Programme on HIV and AIDS 

(UNAIDS) memperlihatkan bahwa penderita kasus HIV dan AIDS mayoritas 

adalah remaja yang merupakan usia produktif. Hal ini tentunya harus menjadi 

perhatian khusus terutama bagi Pemerintah Indonesia karena peningkatan 

penyebaran virus HIV dan AIDS didominasi oleh usia produktif yang dapat 

mengancam kemajuan bangsa. 

  Melihat pentingnya penanganan HIV/AIDS sedini mungkin pada usia 

remaja yang menunjukkan kekhawatiran untuk masa yang akan datang terhadap 

meningkatnya kasus baru HIV/AIDS pada kelompok umur ini. Adanya trend 

peningkatan infeksi HIV dan AIDS pada kelompok umur 20-29 tahun yang mana 

perjalanan virus HIV menjadi AIDS, dapat disimpulkan bahwa mereka yang 

terinfeksi AIDS telah tertular HIV sejak 5-10 tahun sebelumnya sehingga 
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pendidikan kesehatan tentang pencegahan dan penularan HIV/AIDS perlu 

diberikan sedini mungkin agar remaja bisa melindungi diri dari infeksi virus  dan 

mencegah  penularan kepada orang lain.  

Salah satu program untuk mencegah penularan adalah dengan melakukan 

penyuluhan dengan media video untuk meningkatkan pengetahuannya tentang 

pencegahan penularan HIV dan AIDS. Media video dapat digunakan sebagai 

media penyuluhan yang memiliki banyak keunggulan, salah satunya adalah dapat 

lebih mudah diterima siswa karena mengaitkan langsung dengan indera 

penglihatan dan pendengarannya (Arsyad, 2006). Pengetahuan HIV/AIDS 

mengarahkan sikap remaja yang merupakan reaksi remaja untuk dapat menjauhi 

atau menghindari pada prilaku yang mengarah pada seks bebas yang dapat 

membawa masalah kesehatan penularan HIV/ AIDS (Nurwati dan Rusyidi, 2018). 

Oleh karena itu, peneliti ingin meneliti mengenai perbedaan pengetahuan remaja 

sebelum dan sesudah penyuluhan tentang pencegahan dan penularan HIV/AIDS 

menggunakan media video dari penelitian-penelitian Internasional dan Nasional. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan pengetahuan remaja 

sebelum dan sesudah penyuluhan tentang pencegahan dan penularan Human 

Immunodeficiency Virus dan Acquired Immune Deficiency menggunakan media 

video dengan metode literature review. Literatur yang digunakan berupa jurnal 

Internasional dan Nasional. 

Penelitian yang dilakukan oleh Aspiawati (2018) yang berjudul Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Berbasis Media Video Animasi Terhadap Pengetahuan 

Remaja  Tentang HIV/AIDS terhadap 95 remaja menunjukkan hasil mayoritas 

pengetahuan tentang HIV/AIDS pada remaja sebelum diberikan penyuluhan 
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dengan media video berada dalam kategori kurang 53 orang (55,8%).  Setelah 

diberikan penuyuluhan pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS mayoritas berada 

pada kategori baik adalah sebanyak 83 orang (87,4%). Hal ini sejalan dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Handayani (2017), dan Caecilia, dkk. (2016) yang 

menyatakan bahwa pengetahuan remaja sebelum diberikan penyuluhan dalam 

kategori kurang dan setelah diberikan penyuluhan pengetahuan remaja mengalami 

peningkatan dalam kategori baik. 

Berdasarkan hasil identifikasi jurnal-jurnal dapat disimpulkan bahwa 

pendidikan kesehatan melalui penyuluhan dengan media video dapat 

meningkatkan pengetahuan remaja tentang pencegahan dan penularan HIV/AIDS 

oleh karena itu penyuluhan ini penting dilakukan untuk mengurangi dampak 

tingginya angka penularan HIV/AIDS. Saran penulis kepada masyarakat 

khususnya remaja agar lebih memperhatikan informasi terkait masalah kesehatan 

reproduksi seperti HIV dan AIDS dan mengikuti program pendidikan kesehatan 

yang dicanangkan oleh pemerintah terkait dengan pencegahan dan penularan 

HIV/AIDS dan juga untuk peneliti selanjutnya agar menggunakan jurnal yang 

lebih banyak dan terbaru. 
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