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THE CORELATION OF KNOWLEGDE WITH ATTITUDE OF ADOLESCENCE 

ABOUT FRIDAY MOVEMENT PROGRAMS WITH SMART PIL, HEALTHY 

AND BEAUTY 

 

The study was conducted at the SMP PGRI 2 Denpasar in 2020 

 

 

ABSTRACT 

 

Friday movement programs with smart pil, healthy and beauty is a program that 

planned by Denpasar’s City Government to decreased the prevalence of anemia in 

girl adolescence. One of the activity by the program was consuming the iron tablet 

that conducted chorused every Friday. The purpose of this study was to know the 

corelation betweet knowledge with attitude of girl adolescence abot the Friday 

movement programs with smart pil, healthy and beauty at SMP PGRI 2 Denpasar. 

This study was using analitic corelation design with cross-sectional approach. The 

sampel of this study was girl adolescence in 12 – 16 years old wich is 55 respondents. 

The data was collected by questionnaire on google form. The result of this study show 

that 90,9% respondents doesn’t know about this program and 56,4% respondents 

have a negative attitude about that program. The bivariate analysis using chi square 

fisher’s exact test show that p value= 0,156 α > 0,05 so the conclution there is no 

corelation between knowlegde with attitude of girl adolescence about Friday 

movement programs with smart pil, healthy and beauty at SMP PGRI 2 Denpasar. 

 

 

Keyword : knowledge, attitude, girl adolescence. 
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ABSTRAK 

 

Program Gerakan Jumat dengan Pil Pintar, Sehat dan Cantik adalah program yang 

dicanangkan oleh Pemerintah Kota Denpasar untuk mengurangi prevalensi anemia 

pada remaja putri. Salah satu kegiatannya adalah mengkonsumsi tablet tambah darah 

yang lakukan secara serempak setiap hari Jumat. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap remaja putri tentang Program 

Gerakan Jumat dengan Pil Pintar, Sehat dan Cantik di SMP PGRI 2 Denpasar. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel penelitian ini adalah remaja putri dengan usia 12 – 16 tahun 

sebanyak 55 responden. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

kuesioner melalui google form. Hasil penelitian menunjukkan 90,9% responden tidak 

mengetahui mengetaui program dan sebanyak 56,4% responden memiliki sikap 

negatif terhadap program tersebut. Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi square 

fisher’s exact test didapatkan nilai p value= 0,156 α > 0,05 sehingga dapat 

disimpulkan tidak ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan sikap 

remaja putri tentang program Gerakan Jumat dengan Pil Pintar, Sehat, dan Cantik di 

SMP PGRI 2 Denpasar.  

 

 

Kata kunci : pengetahuan, sikap, remaja putri 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP REMAJA PUTRI 

TENTANG PROGRAM GERAKAN JUMAT SEHAT DENGAN  

PIL PINTAR, SEHAT, DAN CANTIK 

(GEMAR CANTIK) 

 

Penelitian ini dilakukan di SMP PGRI 2 Denpasar Tahun 2020 

 

Oleh: Ni Putu Trisna Handayani (P07124216026)  

 

Remaja merupakan tahap usia yang tiba setelah masa kanak – kanak berakhir, 

ditandai dengan adanya pertumbuhan fisik yang pesat. Remaja juga mengalami 

perkembangan, organ reproduksi remaja putri mengalami perkembangan yang 

ditandai dengan mulainya masa menstruasi. Masa menstruasi menyebabkan remaja 

putri kehilangan banyak darah, tak jarang pada masa ini remaja putri mengalami 

anemia (Triwinarni, 2017). Anemia merupakan masalah gizi mikro yang marak 

terjadi di seluruh belahan dunia khususnya di negara berkembang. Berdasarkan hasil 

penelitian oleh Sriningrat, dkk (2019) menyebutkan 45,9% remaja putri di Kota 

Denpasar mengalami anemia yang disebabkan karena asupan gizi yang kurang, 

asupan protein yang kurang, asupan vitamin C yang kurang, status gizi kurus, siklus 

menstruasi yang tidak teratur, aktivitas yang tinggi serta pendapatan orang tua rendah.  

Berdasarkan dengan rekomendasi oleh WHO pada World Health Assembly 

(WHA) ke – 65, yang telah menyetujui rencana aksi dan target global untuk 

memenuhi gizi ibu, bayi, dan anak dengan keputusan akhir untuk mengurangi 

separuh dari prevalensi anemia yang terjadi pada WUS tahun 2025, pemerintah 

Indonesia membentuk intensifikasi pencegahan serta penanggulagan kejadian anemia 

pada remaja putri dan WUS dengan mengutamakan pemberian Tablet Tambah Darah 

melalui sekolah (Kemenkes, 2016). Tahun 2018 Pemerintah Kota Denpasar 

membentuk program Gerakan Jumat dengan Pil Pintar Sehat dan Cantik (Gemar 

Cantik) dengan menunjuk satu hari di mana siswa serentak mengkonsumsi tablet 
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tambah darah (Mahadeva, 2019). Studi pendahuluan dilakukan di Sekolah Menengah 

Pertama di wilayah Denpasar Timur dan mendapatkan bahwa enam dari 10 remaja 

putri di SMP PGRI 2 Denpasar tidak patuh mengkonsumsi tablet tambah darah setiap 

hari jumat sesuai dengan program yang sedang dijalankan. Berdasarkan latar 

belakang tersebut peneliti melakukan penelitian apakah ada hubungan pengetahuan 

dengan sikap remaja putri tentang program gerakan jumat dengan pil pintar, sehat dan 

cantik di SMP PGRI 2 Denpasar. 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dengan sikap remaja putri tentang program gerakan jumat dengan pil 

pintar, sehat dan cantik di SMP PGRI 2 Denpasar tahun 2020. Jenis penelitian ini 

menggunakan desain penelitian analitik korelasi dengan pendekatan kuantitatif dan 

rancangan cross sectional. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini merupakan 

data primer yang didapatkan langsung dari responden dengan menggunakan 

kuesioner melalui google form. Teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan uji chi square fisher’s exact test menggunakan bantuan program 

komputer dengan (α) = 0,05 dan tingkat kepercayaan 95%. Nilai kemaknaan dalam 

uji ini adalah p ≤ 0,05.  

Hasil penelitian ini menemukan bahwa sebagian besar responden tidak 

mengetahui mengenai program Gerakan Jumat dengan Pil Pintar, Sehat dan Cantik 

sebanyak 50 responden (90,9%). Dari 50 responden yang tidak mengetahui mengenai 

program tersebut, responden yang memiliki sikap positif terhadap program tersebut 

sebesar 20 responden (40,0%) dan yang memiliki sikap negatif sebanyak 30 

responden (60,0%). Responden yang mengetahui mengenai program Gerakan Jumat 

dengan Pil Pintar, Sehat dan Cantik sebanyak 5 responden (9,1%). Dari 5 orang 

responden, sebanyak 4 responden (80,0%) memiliki sikap positif terhadap program 

tersebut dan seanyak 1 responden (20,0%) memiliki sikap negatif terhadap program 

tersebut. 

Hasil anlisis bivariat dengan uji chi square fisher exact test diperoleh nilai p 

value = 0,156 dengan kaidah uji statistik apabila nilai p < α (0,05), maka Ho diterima. 
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Hal ini berarti tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dengan sikap remaja putri 

tentang program gerakan jumat dengan pil pintar, sehat dan cantik di SMP PGRI 2 

Denpasar tahun 2020, sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa sebagian repaja putri 

tidak mengetahui mengenai program gerakan jumat dengan pil pintar, sehat dan 

cantik di SMP PGRI 2 Denpasar tahun 2020 sebanyak 90,9%, sebagian besar remaja 

putri memiliki sikap negatif terhadap gerakan jumat dengan pil pintar, sehat dan 

cantik di SMP PGRI 2 Denpasar tahun 2020 sebanyak 56,4%, dan tidak terdapat 

hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan sikap remaja putri tentang 

gerakan jumat dengan pil pintar, sehat dan cantik di SMP PGRI 2 Denpasar tahun 

2020. 

Peneliti menyarankan kepada institusi tempat penelitian untuk tetap memantau 

konsumsi tablet tambah darah oleh remaja putri agar program yang dicanangkan oleh 

Pemerintah Kota Denpasar dapat berjalan sesuai dengan ekspektasi dan hasil baik 

yang diinginkan. Saran bagi remaja putri diharapkan  banyak menggali informasi 

yang lebih dalam mengenai manfaat dari adanya program tersebut sehingga 

memperkecil angka kejadian anemia pada remaja ataupun kehamilan dengan KEK di 

keadaan yang lebih lanjut. Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

melakukan penelitian lebih lanjut dan dalam lagi mengenai faktor yang dapat 

berhubungan atau yang mempengaruhi mengenai konsumsi tablet tambah darah pada 

remaja putri dalam program Gerakan Jumat dengan Pil Pintar, Sehat dan Cantik 

sehingga dapat menemukan permasalahan yang terjadi dengan cakupan populasi yang 

lebih luas sehingga dapat mempresentasikan seluruh lapisan remaja putri yang sesuai 

dengan usia pada program tersebut.  
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