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IDENTIFICATION OF CANDIDA IN THE URINE OF PATIENT 

WITH URINARY TRACT INFECTIONS IN THE REGIONAL 

HOSPITAL OF MANGUSADA BADUNG 

 

ABSTRACT 

Candidiasis is an infection caused by Candida albicans and other species in 

the genus of Candida. Infection by the Candida is still increase, this is influenced by 

predisposing factors. A significant increase of Candida on these predisposing factors 

can cause urinary tract infections. This study aims to identify Candida in the urine of 

patients with urinary tract infections in RSD Mangusada Badung. This research was 

conducted descriptively using secondary data from urine examination results in 2018 

and 2019 in the Microbiology Laboratory of RSD Mangusada Badung. The sampling 

technique was saturated sampling. Secondary data showing a positive result of the 

fungus would be identified and characterized based on age, sex, and history of 

patients with urinary tract infections. The results showed the characteristics of 

patients with urinary tract infections 58.8% in the female sex, 55.9% in the age group 

46-65 years, and 32.4% in diabetes mellitus disease, and also in the urine patients 

there were Candida albicans (73.5%) and Candida non-albicans (26.5%).  

 

Keyword: Candida, Candidiasis, Urinary tract infection 
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IDENTIFIKASI JAMUR CANDIDA PADA URINE PENDERITA 

INFEKSI SALURAN KEMIH DI RUMAH SAKIT DAERAH 

MANGUSADA BADUNG 

 

ABSTRAK 

Kandidiasis adalah infeksi yang disebabkan oleh Candida albicans dan 

spesies lain dalam genus Candida. Infeksi oleh jamur Candida hingga saat ini masih 

mengalami peningkatan, hal ini dipengaruhi oleh faktor predisposisi. Adanya 

peningkatan jumlah jamur Candida yang signifikan pada faktor predisposisi tersebut 

dapat memicu timbulnya penyakit infeksi saluran kemih. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi jamur Candida dalam urine pasien infeksi saluran kemih di 

RSD Mangusada Badung. Penelitian ini dilakukan secara deskriptif dengan 

menggunakan data sekunder hasil pemeriksaan urine pada tahun 2018 dan 2019 di  

Laboratorium Mikrobiologi RSD Mangusada Badung. Teknik pengambilan sampel 

dengan menggunakan sampling jenuh. Data sekunder yang menunjukkan hasil positif 

jamur diidentifikasi dan dikarakteristikkan berdasarkan usia, jenis kelamin, dan 

riwayat penyakit penderita ISK. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik penderita 

ISK sebanyak 58,8% berjenis kelamin perempuan, 55,9% pada kelompok usia 46-65 

tahun, dan 32,4% memiliki riwayat penyakit Diabetes Mellitus, serta pada urin 

penderita ISK yang positif jamur Candida terdapat Candida albicans (73,5%) dan 

Candida non-albicans (26,5%).  

 

Kata kunci: Candida, Kandidiasis, Infeksi saluran kemih  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

IDENTIFIKASI JAMUR CANDIDA PADA URINE PENDERITA 

INFEKSI SALURAN KEMIH DI RUMAH SAKIT DAERAH 

MANGUSADA BADUNG 

 

OLEH: DEWA AYU KOMANG ARI ELANI (NIM. P07134017021) 

Kandidiasis adalah infeksi yang disebabkan oleh Candida albicans dan 

spesies lain dalam genus Candida. Infeksi oleh jamur Candida hingga saat ini masih 

mengalami peningkatan, hal ini dipengaruhi oleh faktor predisposisi antara lain 

diabetes melitus, penggunaan antibiotik, penggunaan kateter menetap, usia tua, 

kehamilan, perubahan hormonal, dan pasien dengan imunokompromis lainnya. 

Infeksi jamur invasif yang pada awalnya terutama disebabkan karena Candida 

albicans kini semakin banyak disebabkan oleh Candida non albicans yang 

kemungkinan terjadi karena konsep terapi profilaksis. Kandidiasis atau infeksi jamur 

Candida terjadi karena adanya pembiakan jamur secara berlebihan. Peningkatan 

jumlah jamur Candida sp. yang signifikan pada faktor predisposisi dapat memicu 

timbulnya penyakit infeksi saluran kemih. Infeksi saluran kemih karena jamur terjadi 

melalui jalur asending yang dapat mencapai ginjal dan menimbulkan infeksi 

hematogen. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi jamur Candida dalam urine 

pasien infeksi saluran kemih di RSD Mangusada Badung. Penelitian ini dilakukan 

secara deskriptif dengan menggunakan data sekunder hasil pemeriksaan laboratorium 

yang menunjukkan positif jamur pada penderita infeksi saluran kemih pada tahun 

2018 dan 2019. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan sampling jenuh 

dan didapatkan 34 sampel dari data dua tahun terakhir, pada tahun 2018 terdapat 12 

sampel dan pada tahun 2019 terdapat 22 sampel positif jamur dari pasien infeksi 

saluran kemih.  
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Data sekunder yang menunjukkan hasil positif jamur diidentifikasi dan 

dikarakteristikkan berdasarkan usia, jenis kelamin, dan riwayat penyakit penderita 

ISK. Hasil penelitian menunjukkan penderita ISK yang positif jamur Candida  

sebanyak 58,8% memiliki jenis kelamin perempuan, 55,9% berusia 46-65 tahun, dan 

32,4% memiliki riwayat penyakit Diabetes Mellitus. Pada urin penderita ISK yang 

positif Candida terdapat jamur Candida albicans sebanyak 73,5% dan Candida non-

albicans 26,5%. Infeksi saluran kemih banyak terjadi pada perempuan karena uretra 

perempuan lebih pendek sehingga kontaminan lebih mudah menuju kandung kemih 

dan pada kelompok usia 46-65 tahun disebabkan karena terjadinya inkontinensia 

yang menimbulkan pertumbuhan jamur Candida penyebab infeksi, sedangkan 

terjadinya infeksi saluran kemih pada riwayat penyakit Diabetes Mellitus disebabkan 

karena terjadi peningkatan kadar glukosa dalam urine yang berlebih sehingga 

menyediakan makanan untuk pertumbuhan jamur. Pertahanan imunitas penderita 

Diabetes Mellitus yang rendah juga menyebabkan tingginya resiko infeksi. 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan untuk lebih memperhatikan dan menjaga 

higienis perorangan sehingga dapat mencegah terjadinya infeksi saluran kemih oleh 

jamur. 
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