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DESCRIPTION OF DENTAL AND ORAL HYGIENE LEVEL BEFORE AND AFTER 

DENTAL AND ORAL HYGINE CARE SERVICE 

(Study at 3rd Grade Student in SDN 12 Sesetan, 

South DenpasarSub-Districtin 2019) 

 

 

ABSTRACT 

The high rate of dental and oral disease influenced by several factors, one of them 

is behavior that is not yet aware of the importance in maintaining oral and dental 

hygiene. Primary schools are a very strategic group for tackling dental and oral 

hygiene. The purpose of this study was to determine the level of dental and oral 

hygiene before and after dental and oral health care services provided to third 

grade students at SDN 12 in Sesetan in 2019. This research is a descriptive study. 

The type of data collected is secondary data in the form of OHI-S values before 

and after dental and oral health care services are provided. How to collect data 

through dental and oral health care services reports for grade 3 students of SD 

Negeri 12 Sesetan in 2019. The results of research conducted on 35 students, as 

much as 18 students had an OHI-Sin a good category with a percentage of 

51.43% before dental health care services with an average OHI-S 1.27. After 

dental and oral health care services, all students have a good category with a 

percentage of 100% and an averageOHI-S of 0.31. 

 

Keywords: dental and oral hygiene, OHI-S, elementary school students. 
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ABSTRAK 

 

Tingginya angka penyakit gigi dan mulut dipengaruhi oleh beberapa faktor yang 

salah satunya adalah faktor perilaku masyarakat yang belum menyadari 

pentingnya pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut. Sekolah dasar merupakan 

kelompok yang sangat strategis untuk penanggulangan kebersihan gigi dan 

mulut.Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan 

gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan pelayanan asuhan kesehatan gigi 

dan mulut pada  siswa kelas III di SDN 12 Sesetantahun 2019. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif. Jenis data yang dikumpulkan adalah data sekunder 

berupa nilai OHI-S sebelum dan sesudah diberikan pelayananan asuhan kesehatan 

gigi dan mulut. Cara pengumpulan data melalui laporan pelayanan asuhan 

kesehatan gigi dan mulut siswa kelas III SD Negeri 12 Sesetan Tahun 2019.Hasil 

penelitian yang dilakukan terhadap 35 siswa, sebanyak 18 orang siswa memiliki 

OHI-S dengan kategori baiksebelum dilakukan pelayanan asuhan kesehatan gigi 

dengan persentase sebesar 51,43% dan rata-rata OHI-S 1,27. Setelah dilakukan 

pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut, seluruh siswa memiliki kategori baik 

dengan persentase 100% dan rata-rata OHI-S0,31. 

 

Kata Kunci : kebersihan gigi dan mulut, OHI-S, siswa sekolah dasar 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PELAYANAN ASUHAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

(Studi dilakukan pada Siswa Kelas III SDN 12 Sesetan Kecamatan Denpasar 

Selatan Tahun 2019) 

 

OLEH : KADEK DEVA ANANTA (P07125017002)  

Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan yang menunjukkan 

bahwa di dalam mulut seseorang bebas dari kotoran, seperti plak dan kalkulus. 

Plak pada gigi geligi akan terbentuk dan meluas ke permukaan gigi apabila 

kebersihan gigi dan mulut terabaikan. Kondisi mulut yang selalu basah, gelap dan 

lembab sangat mendukung pertumbuhan dan perkembangbiakan bakteri yang 

membentuk plak. 

Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) adalah indeks yang digunakan 

untuk mengukur tingkat kebersihan gigi dan mulut dan menilai efektivitas dari 

penyikat gigi. Pada awalnya indeks ini digunakan untuk menilai penyakit 

periodontal, akan tetapi dari data yang diperoleh ternyata kurang berarti atau 

bermakna. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahuigambaran tingkat kebersihan 

gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan pelayanan asuhan kesehatan gigi 

dan mulut pada  siswa kelas III di SDN 12 Sesetantahun 2019. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif yang menggunakan total populasi berjumlah 35 

orang siswa. Data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu data sekunder. Data 

sekunder berupa nilai OHI-S sebelum dan sesudah diberikan pelayananan asuhan 

kesehatan gigi dan mulut diambil dari laporan pelayanan asuhan kesehatan gigi 

dan mulut siswa kelas III SD Negeri 12 Sesetan Tahun 2019. Teknik pengolahan 

data berupa editing, tabulatingdan penyajian data. Instrumen pengumpulan data 

yang digunakan yaitu blanko pengumpulan data kebersihan gigi dan mulut 

sebelum dan sesudah diberikan pelayananan asuhan kesehatan gigi dan mulut. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada 35siswa kelas III SDN 12 Sesetan 

tahun 2019, Tingkat kebersihan gigi dan mulut sebelum dilakukan pelayanan 

asuhan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas II SDN 12 Sesetan dengan 
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kategori baik sebesar 51,43%, kategori sedang 48,57% dan tidak ada siswa yang 

memiliki kategori buruk. Rata-rata kebersihan gigi dan mulut sebelum dilakukan 

pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas III SDN 12 Sesetan 

sebesar 1,27 dengan kategori sedang. Tingkat kebersihan gigi dan mulut sesudah 

dilakukan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas II SDN 

12 Sesetan dengan kategori baik sebesar 100%, dan tidak ada siswa yang 

memiliki kategori sedang maupun buruk. Rata-rata kebersihan gigi dan mulut 

sesudah dilakukan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas 

III SDN 12 Sesetan sebesar 0,31 dengan kategori baik.  

  Berdasarkan hasil penelitian di atas disarankanSiswa kelas III di SD 

Negeri 12 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar tahun 2019 

diharapkan mampu menjaga kebersihan gigi dan mulut secara mandiri dan 

melakukan pemeriksaan minimal enam bulan sekali ke pelayanan kesehatan gigi 

dan mulut. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan atau majalah 

tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi untuk 

siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan siswa dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulutnya.  Puskesmas terdekat agar merencanakan 

program pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan 

kesehatan gigi dan mulut siswa kelas III di SD Negeri 12 Sesetan, Kecamatan 

Denpasar Selatan, Kota Denpasar tahun 2019. 
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