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DESCRIPTION OF LEUKOCYTES ON URINE SEDIMENT OF 

MENOPAUSAL WOMEN IN BANJAR PAGUTAN 

PADANGSAMBIAN KAJA VILLAGE 

WEST DENPASAR 

 
ABSTRACT 

 

 Menopause can cause the derivation of estrogen hormones, and then the 

various symptoms will arise. One of the symptoms is urinary symptoms. If there is 

leukocytes on our urine which exceed the normal value, that is the sign that there is an 

inflammation of our urinary tract. The purpose of this study is to describe the 

leukocytes level on the urine sediments of menopausal womens in Banjar Pagutan, 

Padangsambian Kaja Village, West Denpasar. Method The type of this study is 

descriptive research and use simple random sampling that involved 15 womens as the 

respondents. This study was done starts from January until April 2020. The results of 

this study showed 73,3% of the respondents has a high urine leukocytes level, and 

26,7% of the respondents has a normal urine leukocytes level. A high urine leukocytes 

was found most happened in 49-54 years old group which is 46,7% of the respondents. 

Based on the education level of the respondents, a high urine leukocytes was found 

most happened in elementary school level which is 66,7%. And based on the 

menopausal period, a high level of urine leukocytes was found in the group with 1-10 

years menopausal period which is 53,3%. The conclusion of this study is most of the 

menopausal womens in Banjar Pagutan has a high urine leukocytes level which 

expected will always pays attention of their health and personal hygiene, especially 

their genital organ. 

 

Keywords: menopausal, leukocytes, urine sediment 
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GAMBARAN LEUKOSIT PADA SEDIMEN URIN WANITA MENOPAUSE 

 DI BANJAR PAGUTAN DESA PADANGSAMBIAN   

KAJA KECAMATAN DENPASAR BARAT 

 

 
ABSTRAK 

   

Penurunan kadar hormon estrogen mengakibat menopause pada wanita, sehingga dapat 

menimbulkan berbagai gejala penyakit. Jika dalam urin terdapat leukosit yang melebihi 

nilai normal dapat menjadi indikator peradangan pada saluran kemih. Tujuan penelitian 

adalah untuk mengetahui Gambaran Leukosit Pada Sedimen Urin Wanita Menopause 

di Banjar Pagutan, Desa Padangsambian Kaja, Denpasar Barat. Metode penelitian 

menggunakan jenis penelitian deskriptif  dengan metode simpel random sampling yang 

melibatkan 15 responden wanita menopause. Penelitian menunjukkan sebanyak 

(73,3%) responden memiliki nilai leukosit tinggi dan (26,7%) responden memiliki nilai 

leukosit normal. Nilai leukosit tinnggi terjadi pada kelompok dengan rentang usia 49 – 

54 tahun (46,7%), pada tingkat pendidikan nilai leukosit tinggi pada tingkat pendidikan 

SD sebesar (66,7%) dan nilai leukosit tinggi pada kelompok dengan lama menopause 

1–10 tahun sebanyak (53,3%). Simpulan sebagian besar wanita menopause di Banjar 

Pagutan memiliki nilai leukosit tinggi, diharapkan agar selalu memperhatikan 

kesehatan dan juga kebersihan diri terutama kebersihan pada organ genitalinya, 

Kata kunci: menopouse, leukosit, sedimen urin,  
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

GAMBARAN LEUKOSIT PADA SEDIMEN URIN WANITA MENOPAUSE 

 DI BANJAR PAGUTAN DESA PADANGSAMBIAN   

KAJA KECAMATAN DENPASAR BARAT 

 
Oleh : OKTVELINDA DHANETA GRAHA RINDI (NIM. P07134017061) 

Menopause merupakan proses fisiologi pada wanita yang ditandai dengan 

berakhirnya periode menstruasi karena kedua indung telur (ovarium) tidak 

memproduksi hormon estrogen lagi. Penurunan kadar hormone estrogen dapat 

mengakibat wanita menopause, maka dapat timbul berbagai gejala. Faktor protektif 

yang melawan infeksi saluran kemih pada wanita adalah pembentukan mucus 

dependen estrogen yang membungkus kandung kemih yang berfungsi sebagai 

antimikroba. Setelah menopause, sekresi estrogen yang berfungsi sebagai pencegah 

kolonisasi vaginal dari Enterobacteriacaea mengalami reduksi signifikan. 

Muncul berbagai produk leukosit di dalam urin untuk hasil dari respon 

inflamasi, sebagai akibat  dari adanya reaksi radang. Sedimen merupakan kumpulan 

dari berbagai  macam jenis produk yang terakumulasi di dalam endapan urin. Untuk 

mempertimbangkan diagnosis infeksi saluran kemih, sedimen memiliki banyak jenis 

yang bisa dijadikan acuan salah satunya sedimen leukosit 

Wanita lebih sering mengalami infeksi kandung kemih. Hal ini disebabkan  

karena saluran uretra (saluran yang membawa urin dari kandung kemih ke luar tubuh) 

pada wanita lebih pendek dan lubang uretra dekat dengan anus sehingga bakteri dari 

anus lebih mudah berpindah ke uretra, bakteri yang  masuk ke uretra akan berkembang 
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biak. Salah satu penyebab bakteri bisa masuk dan berkembang biak di kandung kemih 

adalah jika seseorang masih menyisakan urin dalam kandung kemih setiap buang air 

kecil atau  menahan buang air kecil selama tiga jam atau lebih memperbesar risiko 

bakteri berkembang di saluran kencing. Tersisanya urin pada kandung kemih bisa 

disebabkan oleh saluran kemih yang terhambat, misalnya tumor dan kehamilan juga 

bisa memberikan tekanan pada rongga panggul dan kandung kemih. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Leikosit Pada Sedimen 

Urin Wanita Menopause. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan metode simple random sampling. Penelitian dilaksanakan 

pada bulan Januari sampai dengan April 2020. Populasi penelitian adalah wanita 

menopouse di banjar pagutan yang berjumlah 15 orang yang sudah memenuhi kriteria 

sampel. Pemeriksaan sample dilakukan di laboratorium Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis, Poltekkes Kemenkes Denpasar. Pengumpulan data dilakukan 

dengan pemeriksaan laboratorium menggunakan mikroskopik sedimen urin responden.  

Hasil yang diperoleh pada penelitian menunjukkan responden  terbanyak 

adalah dengan usia 49 – 54 tahun sebesar 46,7% dan yang paling sedikit pada usia 61-

65 tahun, sebesar 20%. Di peroleh hasil jumlah presentase terbesar pada wanita dengan 

tingkat pendidikan SD sebesar 80%, sedangkan pada tingkat pendidikan SMA sebesar 

20%. Hasil presentase terbesar berdasarkan lama menopause pada wanita menopause 

dengan rentang 1-10 tahun sebesar 60%, 11 – 20 tahun sebesar 26,7% dan >20 tahun 

memiliki presentasi terkecil 13,3%. Sebagian besar responden didapatkan hasil leukosit 

dengan nilai tinggi pada 11 orang sebesar (73,3%), dan didapatkan hasil leukosit 
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dengan nilai normal pada 4 orang sebesar (26,7%). Hasil dari ke-11 responden 

dinyatakan tinggi jika jumlah leukosit melebihi 5/LPB, sedangkan hasil dari ke-4 

responden dinyatakan normal. 

Hasil Pemeriksaan Leukosit pada karakteristik wanita menopause berdasarkan 

kelompok usia 49 – 54  tahun yang memilki nilai leukosit tinggi sebesar 40 %. 

Berdasarkan tingkat pendidikan SD memiliki responden dengan nilai leukosit tinggi 

sebesar 66,7%, dan berdasarkan lama menopause responden yang memiliki nilai 

leokosit tinggi pada rentang lama menopause 1 – 10 tahun sebesar 53,3%.  

Bagi wanita menopause agar selalu memperhatikan kesehatan dan juga 

kebersihan diri terutama kebersihan pada organ genitalinya, serta agar selalu 

memeriksakan diri apabila mengalami kegala – gejala  atau keluhan pada bagian organ 

saluran kemih, agar dapat menghindari adanya infeksi saluran kemih, minum air putih 

2,7 liter atau sekitar 11 gelas  dalam sehari dapat meningkatkan produksi urine, 

sehingga bakteri di dalam saluran kencing dapat lebih banyak dibuang ke luar tubuhdan 

bagi wanita menopause yang memiliki nilai leukosit tinggi tetap mengkonsumsi obat, 

melakukan pemeriksaan secara rutin sehingga dapat mencegah kuman berkembang dan 

menghindari faktor resiko terhadap penyakit komplikasi  akibat infeksi saluran kemih. 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat menggunakan metode 

penelitian yang tepat sehingga dapat mengembangkan penelitian yang lebih mendalam 

tentang indikator lain seperti bakteri dengan pemeriksaan kultur urin.  

Daftar bacaan : 29 (tahun 2009 – tahun 2018). 

https://www.alodokter.com/jangan-remehkan-manfaat-minum-air-putih
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