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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVEL IN TRAFFIC POLICE 

(POLANTAS) IN BALI LOCAL POLICE 

 

ABSTRACT 

Anemia is a health problem caused by decreasing the level of hemoglobin 

in the blood one of which is caused by the exhaust gas from the transportation 

equipment, one of the most widely available exhaust gas in the air is lead (PB). 

Lead is a toxin that can affect human health and is accumulative. The first effect of 

chronic lead poisoning is a disorder in the biosynthesis of hem.  The purpose of this 

research is to know the overview of hemoglobin levels in traffic police with the 

method of Cyanmethemoglobin by using the tool Automated Hematology CELL-

DYN Ruby. . This type of research is descriptive with probability sampling 

technique, namely simple random sampling taken at traffic police in Bali regional 

police (Polda Bali) with a large sample of 15 people. The results of the study were 

obtained from the overall respondents gained 13 people (80%) has a normal 

hemoglobin level, 2 people (20%) Has a high hemoglobin level, and no respondents 

have low hemoglobin levels. Respondents who have high hemoglobin levels are 

respondents with an age range of 31-40 and 51-60 years with an old history of more 

than 10 years and have a smoking habit of 1 person (20%). 

 

Key words: Traffic police, hemoglobin level, Polda Bali 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA POLISI LALU LINTAS 

(POLANTAS) DI KEPOLISIAN DAERAH BALI 

 

ABSTRAK 

 

Anemia merupakan masalah kesehatan yang disebabkan oleh menurunnya 

kadar hemoglobin dalam darah salah satunya disebabkan oleh gas buangan dari alat 

transporasi, salah satu gas buangan yang paling banyak terdapat diudara adalah 

timbal (Pb). Timbal merupakan racun yang dapat mempengaruhi kesehatan 

manusia dan bersifat akumulatif. Efek pertama keracunan timbal kronis adalah 

gangguan pada biosintesis hem.  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

kadar hemoglobin pada polisi lalu lintas dengan metode sianmethemoglobin dengan 

menggunakan alat Automated Hematology CELL-DYN Ruby. . jenis penelitian 

adalah deskriptif dengan teknik probability sampling, yaitu simple random 

sampling yang diambil pada polisi lalu lintas di kepolisian daerah bali (polda bali) 

dengan besar sampel 15 orang. Hasil penelitian diperoleh dari keseluruhan 

responden diperoleh 13 orang (80%) memiliki kadar hemoglobin normal, 2 orang 

(20%) memiliki kadar hemoglobin tinggi, dan tidak ada responden yang memiliki 

kadar hemoglobin rendah. Responden yang memiliki kadar hemoglobin tinggi 

adalah responden dengan rentang usia 31-40 dan 51-60 tahun dengan riwayat lama 

bekerja dari lebih dari 10 tahun dan memiliki kebiasaan merokok masing masing 

berjumlah 1 orang (20%). 

 

Kata kunci : polisi lalu lintas, kadar hemoglobin, Polda Bali 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA POLISI 

LALU LINTAS (POLANTAS) DI KEPOLISIAN 

DAERAH BALI 

 

Oleh : PUTU AYU DYAH SAVITRI DEWI (NIM. P07134017041) 

 

Meningkatnya jumlah alat transportasi saat ini sebanding dengan 

meningkatnya kepadatan penduduk. Salah satu dampak yang ditimbulkan adalah 

polusi udara. Terjadinya polusi udara saat ini salah satunya dipengaruhi oleh 

aktivitas pembakaran bahan bakar minyak atau gas buangan dari kendaraan 

bermotor, salah satu gas buangan yang paling banyak tersebar diudara adalah timbal 

(Pb). Timbal jika secara terus menerus terhidup oleh manusia tentu saja dapat 

mengakibatkan masalah kesehatan, Timbal merupakan racun yang dapat 

mempengaruhi kesehatan manusia dan bersifat akumulatif. Efek pertama keracunan 

timbal kronis adalah gangguan pada biosintesis hem. salah satunya Anemia. Salah 

satu pekerjaan yang memiliki resiko tinggi akan terpaparnya timbal secara terus 

menerus adalah Polisi Lalu Lintas (polantas) dimana tugasnya yang tidak dapat 

dipisahkan dari kepadatan lalu lintas.  

Studi pendahulan yang dilakukan menunjukkan bahwa sebagian besar polisi 

lalu lintas jarang bahkan masih ada yang belum pernah melakukan pemeriksaan 

kesehatan secara berkala, baik dirumah sakit ataupun di laboratorium. Pemeriksaan 

laboratorium , khususnya pemeriksaan  kadar hemoglobin merupakan salah satu 

parameter pemeriksaan yang sangat penting dilakukan, untuk mengetahui kondisi 

kesehatannya, apalagi masih ada beberapa polisi yang aktif bekerja dilapangan 

namun masih ada yang tidak pernah melakukan pemeriksaan kesehatan. Tujuan 

penelitian ini adalah untu mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada polisi lalu 

lintas yang bertugas di Kepolisian Daerah Bali (Polda Bali).  

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Penelitian ini dilakukan 

di Kepolisian Daerah Bali. dan pemeriksaan kadar Hemoglobin dilakukan di 

laboratorium Patologi Klinin Rumah Sakit Umum Pusat Sanglah. Penelitian ini 

dilakukan dari bulan januari sampai mei 2020 terhitung dari penyusunan proposal 

sampai dengan penyerahan Karya Tulis Ilmiah. Populasi penelitian adalah semua 
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personel atau anggota polisi lalu lintas yang berada di Polda Bali. Besar sampel 

penelitian , yaitu sebanyak 15 orang dengan level error 25% dari jumlah populasi. 

Sabjek penelitian dipilih dengan menggunakan teknik probability sampling dengan 

metode simple random sampling dengan kriteria sampel adalah anggota polisi yang 

berjenis kelamin laki-laki berumur 21-60 tahun.  

Hasil pemeriksaan kadar hemoglobin pada polisi lalu lintas ditentukan nilai 

rendah yaitu < 13,5 g/dl, nilai normal 13,5 – 17,5 g/dl sedangkan nilai tinggi > 17,5 

g/dl. Dari keseluruhan responden diperoleh 13 orang (86,7%) memiliki kadar 

hemoglobin normal, 2 orang (13,3%) memiliki kadar hemoglobin tinggi, dan tidak 

ada responden yang memiliki kadar hemoglobin rendah. Responden yang memiliki 

kadar hemoglobin tinggi adalah responden dengan rentang usia 31-40 dan 51-60 

tahun dengan riwayat lama bekerja dari lebih dari 10 tahun dan memiliki kebiasaan 

merokok masing masing berjumlah 1 orang.  

Bagi polisi lalu lintas di kepolisian daerah bali diharapkan untuk 

mengurangi kebiasaan merokok dikarenakan akan berdampak buruk pada 

kesehatan dan diharapkan lebih rajin memeriksaan kesehatannya secara berkala di 

rumah sakit atau laboratorium, untuk mengetahui kondisi kesehatan lebih lanjut, 

dikarenakan tugas polisi yang selalu aktif untuk mengkontrol keadaan lalu lintas. 

Bagi peneliti selanjutnya, hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan 

dan disarankan dapat menambah parameter pemeriksaan laboratorium lainnya yang 

dapat menunjang dalam menegakkan diagnosa masalah kesehatan lainnya 

khususnya Anemia, seperti pemeriksaan HCT dan Indeks eritrosit (MCV, MCH, 

MCHC).  

 

Daftar bacaan : 39 (tahun 2007 – tahun 2019).  
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