
BAB III 

 

METODA PENENTUAN KASUS 

 

1. Informasi Klien/Keluarga 

 

   Informasi terkait Ny. “IS” penulis mendapatkan setelah melakukan 

pengkajian pada tanggal 12 Januari 2020 puukul 17.00 wita. Adapun data yang 

diperoleh penulis dari hasil wawancara, dan buku KIA adalah sebagai berikut: 

Data Subjektif (12-01-2020) 

 

a. Identitas 

 

Ibu Suami 

 

Nama : Ny. “IS” : Tn. “E” 

Umur : 18 tahun : 21 tahun 

Kebangsaan : Indonesia : Indonesia 

Agama : Islam : Islam 

Pendidikan : SMU : SMU 

Pekerjan : IRT : Satpam 

Penghasilan : - : RP 2.500.000 

Alamat Rumah : JL. Batur Sari, Gg. IV No. 1  

No. telp/Hp : 081907xxxxxx  

Jaminan kesehatan : BPJS Tingkat II  
 

b. Keluhan Utama 

 

    Ibu mengatakan tidak ada keluhan 

 

 

c. Riwayat Menstruasi 

 

Ibu mengatakan menstruasi pertama pada usia 13 tahun, ibu mengatakan 



siklus menstruasi teratur 28-30 hari, lama menstruasi 5-7 hari. Pada saat menstruasi 

ibu mengganti pembalut 2-3 kali sehari, ibu juga mengatakan terkadang merasa 

nyeri saat menstruasi. Hari Pertama Haid Terakhir Ibu yaitu pada tanggal 02-06-

2019, Taksiran persalinan Ibu Tanggal 09-03-2020, Taksiran USG yaitu 28-03-

2020. 

d. Riwayat Pernikahan 

 

   Ibu mengatakan menikah 1 kali dan sah, ibu menikah umur 18 tahun, lama 

menikah ibu 9 bulan. 

e. Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas yang lalu 

 

   Ibu mengatakan ini merupakan kehamilan pertama, ibu belum pernah 

mengalami abortus sebelumnya. 

f. Riwayat Pemeriksaan Kehamilan Sebelumnya 

 

Kehamilan ini merupakan kehamilan pertama bagi Ny.”IS” HPHT tanggal 

2 Juni 2019, Taksiran Persalinan tanggal 09-03-2019. Pemeriksaan kehamilan 

NY”IS” sebanyak 4 kali, semuanya dilakukan di UPTD. Puskesmas II Dinas 

Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan. Di Puskesmas Ibu diberikan suplemen 

penambah darah Ferro Fumarat 60 mg.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 4 

Riwayat kunjungan kehamilan ibu di Puskesmas 

 

Tanggal/ Tempat Catatan Perkembangan TTD/

Nama 

15-08-2019,  

di Puskesmas II 

Dinas Kesehatan 

Kecamatan 

Denpasar 

Selatan. 

S: Ibu mengatakan mual muntah 

dan pusing. 

O: BB: 55,7 kg, TB: 151 cm, TD: 

120/82 mmHg, LILA: 27 cm, 

Golda: O, HIV: Non reaktif, 

Hb: 11,4 g/dl, HBsAg: Non 

reaktif, Protein Urine: Negatif, 

GDS: 114, TFU: belum teraba, 

PPT test: Positif (+). 

A: Ny “IS” usia 18 tahun G1P0000 

UK 10 minggu 4 hari. 

P:  

1. Memberikan ibu KIE tentang 

tanda bahaya kehamilan pada 

trimester I 

2. Memberikan ibu KIE tentang 

nutrisi selama kehamilan 

3. Memberitahu ibu untuk 

melakukan kunjungan ulang 

ibu satu bulan lagi. 

4. Memberikan terapi Ferro 

Fumarat 1 x 60 mg. 

Bidan 

13-11-2019,  

di 

Puskesmas 

II Dinas 

Kesehatan 

Kecamatan 

Denpasar 

Selatan 

 

 

 

 

 

S: ibu mengatakan tidak ada 

keluhan  

O: BB: 56 kg, TD: 120/73 mmHg, 

TFU: 2 jari atas pusat, DJJ: 

155x/ mnt 

A: Ny “IS” usia 18 tahun 

G1P0000 UK 23 minggu 3 hari 

P:  

1. Memberitahukan ibu untuk 

membaca buku KIA halaman 

1-9 Memberikan KIE untuk 

mengikuti kelas ibu hamil 

2. Memberikan Ibu KIE untuk 

mengikuti kelas ibu hamil 

3. Memberikan ib terapi SF 1x60 

mg 

Memberitahukan ibu untuk  

mengikuti kelas ibu hamil 

5. Memberitahu ibu untuk 

kunjungan ulang 1 bulan lagi  

 

Bidan  
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16-12-2019,  

Puskesmas 

II Dinas 

Kesehatan 

Kecamatan 

Denpasar 

Selatan. 

S: ibu mengatakan nyeri simpisis, 

karena sempat jatuh, ibu 

mengatakan gerakan janinnya 

masih aktif 

O: BB: 58,5 kg, TD: 126/81 

mmHg, TFU: 24 cm, DJJ: 145 

x/mnt, gerakan janin (+), 

pengeluaran pervaginam (-). 

A: Ny “IS” usia 18 tahun 

G1P0000 UK 28 minggu 1 hari 

T/H intrauterine  

P: 

1. Memberitahukan ibu untuk 

melakukan USG 

2. Memberitahukan ibu tanda 

bahaya kehamilan  

Bidan 

26-02-2020,  

Puskesmas 

II Dinas 

Kesehatan 

Kecamatan 

Denpasar 

Selatan. 

S: ibu mengatakan tidak ada 

keluhan  

O: BB: 64 kg, TD: 124/78 mmHg, 

TFU: 30 cm (3 jari di bawah 

px), DJJ: 140x/mnt.  

A: Ny “ IS” usia 18 tahun 

G1P0000 UK 38 minggu 3 hari 

T/H intrauterine  

P:  

1. Memberitahukan ibu untuk 

melakukan USG  

2. Memberitahukan ibu tanda- 

tanda persalinan 

3. Meminta ibu untuk melakukan 

kunjungan kembali pada 4 

maret 2020. 

Bidan 

02-03-2020, 

Puskesmas II 

Dinas  

S: ibu mengeluh nyeri punggung 

O: BB: 65 kg, TD: 110/80 mmHg, 

TFU: 30 cm (3 jari bawah px), 

DJJ: 142 x/menit 

 

 

Kesehatan 

Kecamatan 

Denpasar 

Selatan. 

A: Ny “IS” usia 18 tahun 

G1P0000 UK 39 minggu 2 hari 

T/H Intrauterin  

P:  

1. Menginformasikan hasil 

pemeriksaan kepada ibu  

2. Menginformasikan kepada ibu 

agar selalu memeriksa gerakan  

Bidan 
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 3. janin  

4. Memberikan ibu KIE tentang 

tanda-tanda persalinan 

5. Memberikan 1x60 mg, dan 

Kalk 

 

 

12-03-2020, 

Puskesmas 

II Dinas 

Kesehatan 

Kecamatan 

Denpasar 

Selatan. 

S: ibu mengeluh  nyeri punggung 

O: BB: 65,4 kg, TD: 110/80 

mmHg, TFU: 32 cm (3 jari 

bawah px), DJJ: 144 x/mnt 

A: Ny “IS” usia 18 tahun G1P0000 

UK 40 minggu 4 hari T/H 

Intrauterine  

P: 

1. Menginformasikan hasil 

pemeriksaan kepada ibu 

2. Menginformasikan kepada ibu 

agar selalu memeriksa gerakan 

janinnya  

3. Memberikan ibu KIE tentang 

tanda – tanda persalinan 

4. Membrikan ibu SF 1x 60 mg, 

dan Kalk  

 

Bidan  

Sumber: Buku KIA Ibu 

 

 

g. Riwayat Kontrasepsi  

  Ibu mengatakan belum pernah menggunakan kontrasespsi karena ibu 

memang merencanakan kehamilan 

h. Riwayat Penyakit dan Operasi 

 

Ibu mengatakan tidak pernah atau sedang menderita penyakit diabetes 

militus, hipertensi, hepatitis, paru-paru, dan penyakit jantung, serta ibu tidak pernah 

mengalami operasi apapun. 

i. Riwayat penyakit keluarga 
 

         Ibu mengatakan tidak ada riwayat penyakit keluarga 

 

 

 



j. Data Bio- Psikososial 
 

1) Bernapas 

 

    Ibu tidak memiliki keluhan saat bernapas 

 

2) Nutrisi 

 

Ibu makan dengan teratur tiga sampai empat kali sehari dengan porsi 

sedang. Komposisi makanan yang biasanya ibu makan yaitu nasi, ayam, sayur, 

tempe, tahu, terkadang ibu juga mengkonsumsi ikan dan olahan kacang-kacangan. 

Nafsu makan ibu baik dan tidak ada keluhan saat ibu makan, ibu mengkonsumsi air 

10-13 gelas per hari. Cemilan yang biasanya ibu suka yaitu roti dan buah pisang 

atau apel. Ibu juga tidak ada alergi terhadap makanan apapun. 

3) Eliminasi 

 

  Ibu buang air kecil sebanyak 5-7 kali sehari dengan warna kuning jernih 

dan buang air besar satu kali perhari dengan warna kecoklatan dengan konsistensi 

lembek. 

4) Istirahat 

 

  Pola tidur ibu cukup, ibu biasanya tidur 6-8 jam sehari, terkadang ibu 

pernah terbangun akibat merasakan nyeri punggung. 

5) Psikososial dan Spiritual 
 

Kehamilan ini merupakan kehamilan pertama bagi ibu yang memang 

direncanakan dengan suami. Pada kehamilan ini ibu mendapatkan dukungan oleh 

suami, orang tua, mertua dan keluarga lainnya. Tidak ada kepercayaan dan budaya 

yang dapat membahayakan kehamilan ibu serta tidak ada kesulitan saat beribadah 

yang perlu dibantu. 

 



k. Pengetahuan Ibu 

 

Ibu belum mengetahui tanda bahaya kehamilan trimester 3, ibu belum 

mengetahui tanda-tanda persalinan dan proses persalinan. Ibu sudah mulai 

mempersiapkan persalinan dengan menentukan beberapa hal bersama suami, yaitu 

sudah merencanakan tempat persalinannnya yaitu di UPTD. Puskesmas I Dinas 

Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur dan dibantu oleh bidan, transportasi yang 

digunakan untuk menuju tempat bersalin yaitu sepeda motor milik pribadi, calon 

pendonor darah ibu adalah keluarga ibu, pendamping persalinan ibu adalah suami, 

biaya persalinan ibu sudah disiapkan. Ibu mulai mempersiapkan persiapan 

persalinan seperti perlengkapan ibu dan bayi. Ibu belum menentukan alat 

kontrasepsi yang akan 

digunakan setelah bersalin. Ibu kurang mengetahui tentang pelaksanaan kelas ibu 

hamil dan ibu belum pernah mengikuti senam hamil. 

2. Diagnosis dan Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan data yang telah diuraikan, dapat dirumuskan diagnosis 

kebidanan pada kasus ini adalah Ny “IS” umur 18 tahun G1P0000 UK 39 minggu 

2 hari T/H intrauterine. Beberapa permasalahan yang ditemukan pada Ny “IS” 

adalah sebagai berikut: 

1. Ibu mengeluh sering nyeri punggung 

 

2. Ibu kurang mengetahui tentang pelaksanaan kelas ibu hamil dan belum pernah 

mengikuti senam hamil. 

3. Ibu tidak tahu tanda bahaya kehamilan trimester III, tanda persalinan. 

 

4. Ibu belum merencanakan penggunaan alat kontrasepsi setelah bersalin. 

 

 



3. Jadwal Pengumpulan Data/Pemberian Asuhan 

Dalam laporan kasus ini, penulis sudah melakukan beberapa kegiatan yang 

dimulai dari bulan Maret 2020 sampai bulan Mei 2020 yang dimulai dari 

penyusunan proposal, konsultasi proposal dan dilanjutkan dengan pelaksanaan 

seminar proposal pada tanggal 27 Februari 2020, setelah mendapatkan ijin penulis 

memberikan asuhan pada NY “IS” umur kehamilan 39 minggu 2 hari hingga 42 

hari post partum yang jadwal pengumpulan data dapat diuraikan sebagai berikut: 

Tabel 5 

Jadwal Kegiatan Asuhan Pada NY “IS” umur 18 tahun Primigravida 

dari Umur Kehamilan Trimester III sampai 42 hari Masa Nifas 

 

 

 

No Tanggal Kunjungan Implementasi Asuhan 

1 2 3 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selasa, 3 Maret 2020 

Memberikan asuhan 

dengan usia kehamilan 39 

minggu 2 hari 

 

 

1. Menginformasikan hasil pemeriksaan 

kepada ibu dan suami. 

2. Menginformasikan kepada ibu untuk pergi 

ke pelayanan kesehatan jika sudah 

mengalami tanda-tanda persalinan. 

3. Memberikan KIE tentang pentingnya 

Jaminan Kesehatan dan menyarankan 

suami untuk segera mengurusnya. 

4. Memberikan KIE tentang cara mengatasi 

sering kencing 

5. Memberikan KIE tentang cara mengatasi 

sering kencing 

6. Mengingatkan ibu tentang tanda bahaya 

kehamilan pada TW III. 

7. Memberikan KIE tentang pemenuhan 

nutrisi pada TW III. 

 



 

1 2 3 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kamis, 12 Maret 2020 

Memberikan asuhan 

dengan usia 40 minggu 4 

hari 

 

 

 

1. Menjelaskan keadaan ibu dan janin 

berdasarkan hasil pemeriksaan 

2. Menginformasikan kepada ibu tentang 

kehamilannya yang sudah melewati 

waktu tafsiran persalinan 

3. Mengingatkan, ibu untuk menminum 

vitamin yang di berikan di puskesmas 

Menyarankan ibu untuk tidur dengan 

posisi miring dan jangan terlalu lama 

terlentang serta jangan beraktivitas 

berat 

4. Memberitahu ibu untuk jalan-jalan 

seadanya. 

5. Mengingatkan ibu untuk memeriksa 

gerakan janin 

6. Memberitahu ibu untuk segera ke 

Rumah Sakit atau ke pelayanan 

kesehatan jika ibu mengalami tanda-

tanda persalinan 

3 Senin, 16 Maret 2020, 

Dirumah NY”IS” 

 

1. Menjelaskan keadaan ibu dan janin 

berdasarkan hasil pemeriksaan, ibu dan 

suami memahaminya. 

2. Memberikan KIE kepada ibu tentang 

kehamilan ibu yang sudah lewat hari dari 

tafsiran pesalinan.   

3. Memberikan ibu untuk selalu memantau 

keadaan janin sperti gerak janin, ibu 

bersedia melakukannya. 

4. Memberitahu ibu untuk jalan-jalan 

seadanya, ibu paham dan mau 

melakukannya. 
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  5. Memberitahu ibu untuk segera ke Rumah 

Sakit atau ke pelayanan kesehatan jika ibu 

mengalami tanda-tanda persalinan atau 

ada keluhan. Ibu dan suami paham. 

Mengingatkan ibu untuk meminum 

Vitamin yang telah di berikan di 

Puskesmas. Mengingatkan ibu untuk 

selalu merasakan gerak janin ibu, ibu 

mengerti dan bersedia melakukannya. 

4 Kamis, 19 Maret 

2020, dirumah NY 

“IS” 

 

1. Meminta ibu untuk memeriksakan 

kandungannya ke Puskesmas/Ke Dokter 

Kandungan, ibu bersedia melakukannya. 

2. Memberikan KIE tentang Kehamilan 

lewat waktu dan akibatnya, ibu mengerti 

dan paham. 

3. Memberitahu kepada ibu untuk segera ke 

Rumah sakit/Puskesmas jika sudah ada  

tanda-tanda persalinan. Ibu mengerti dan 

paham 

4. Mengingatkan ibu untuk mengkonsumsi 

vitamin yang sudah di berikan di 

Puskesmas Minggu lalu, ibu bersedia dan 

paham. 

5 Asuhan Persalinan 

Pada Ny.”IS” 

Sabtu, 21 Maret 2020 

14.0 ita RS “BM” 

 

1. Menginformasikan hasil pemeriksaan 

kepada ibu dan suami, ibu dan suami 

mengetahui hasil pemeriksaan. 

2. Dilakukan Resusitasi Intrauterine dengan 

ibu diminta untuk miring kiri, ibu 

diberikan oksigen 6 liter per menit, DJJ 

179x/mnt 
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  3. Melakukan inform consent untuk tindakan 

selanjutnya, ibu dan suami setuju. 

Persiapan pre operasi pukul 16.30 wita, di 

tangan kiri di pasang infus RL dan di 

pasang selang kateter. 

4. Operasi dimulai pukul 17.15 wita, bayi 

lahir pukul 17. 30 wita, segera menangis, 

gerak aktif, kulit kemerahan, jenis kelamin 

laki-laki, ketuban jernih, plasenta 

dilahirkan kesan lengkap pada pukul 17.40 

wita.  

5. Penjahitan luka operasi, tidak ada 

perdarahan. 

6. Ibu sudah menggunakan KB pasca salin, 

yaitu KB IUD. 

7. Memindahkan ibu ke ruang nifas pukul 

19.40 Wita. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minggu 22 Maret 2020 

08.00 wita 

Ruang Nifas  

RS “BM” 

KF I 

 

 

 

 

 

 

1. Menginformasikan hasil pemeriksaan 

kepada ibu dan suami, ibu dan suami 

memahami dan menerima hasil 

pemeriksaan. 

2. Memberitahu ibu KIE tentang :  

a. Mobilisasi. 

b. Tanda bahaya masa nifas post SC 

3. Melakukan pemantauan cairan masuk 

maupun cairan keluar dan perdarahan post 

SC. 

4. Diberitahukan jika ibu dan bayi tidak ada 

keluhan, tanggal 23 Maret ibu, suami dan 

bayi sudah boleh pulang. Pada tanggal 23  
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7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabtu, 28  Maret 2020 

15.00 wita 

Rumah NY “IS” 

KF II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Mengingatkan ibu tentang tanda bahaya 

masa nifas, ibu mengerti dan paham. 

2. Mengingatkan ibu untuk tetap 

memperhatikan personal hygiene, ibu 

mengerti dan bersedia melakukannya. 

3. Mengingatkan ibu untuk menjaga asupan 

nutrisi selama masa nifas. 

4. Memberitahu ibu agar beristirahat di saat 

bayi tertidur, dan tidak mengambil 

pekerjaan yang terlalu berat, ibu bersedia 

melakukannya.  

5. Mengingatkan ibu agar meminum obat 

yang di berikan di rumah sakit Ibu 

mengerti dan paham. 

8 Sabtu, 18  April 2020 

13.00 wita 

Rumah NY“IS”  

KF III 

 

1. Menginformasikan hasil pemeriksaan 

kepada ibu, ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan, ibu mengerti dan bersedia 

menerima 

2.  Mengingatkan ibu untuk kontrol KB 

pascasalin, ibu mengerti dan bersedia 

melakukannya. 

3. Mengingatkan ibu agar selalu menjaga 

kebersihan diri dan lingkungan, serta  

4. Mengingatkan ibu untuk selalu mencuci 

tangan sebelum menyentuh bayinya dan 

menyusui bayinya. 

5. Mengingatkan ibu untuk selalu menjaga 

pola makan dan pola istirahat, ibu 

mengerti dan paham. 
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9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumat, 2   Mei 2020 

13.00 wita 

Rumah NY“IS”  

KF III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga 

asupan nutrisi dan cairan selama masa 

nifas. 

2. Mengingatkan ibu untuk selalu menjaga 

kebersihan saat ingin menyentuh bayinya, 

ibu mengerti dan bersedia. 

3. Mengingatkan ibu untuk menggunakan 

masker jika ibu merasa tidak enak badan. 

4. Mengingatkan ibu untuk memantau 

pertumbuhan dan perkembangan bayinya, 

ibu mengerti dan bersedia 

5. Mengingatkan ibu untuk imunisasi 

selanjutnya, ibu mengerti dan bersedia. 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asuhan Kebidanan 

BBL dan Neonatus 

Minggu, 22 Maret 2020 

08.00 wita 

Ruang Nifas RS “BM” 

KN I 

 

 

 

 

 

1. Menginformasikan hasil pemeriksaan 

kepada ibu dan suami bahwa kondisi 

bayinya sehat, ibu dan suami mengetahui 

hasil pemeriksaan. 

2. Membimbing ibu cara menyusui yang 

benar, ibu mengerti dan mampu 

melakukannya. 

3. Memberikan KIE kepada ibu tentang ASI 

ekslusif dan secara on demand, ibu 

mengerti dan bersedia melakukannya. 

4. Memberikan KIE kepada ibu dan suami 

tentang perawatan tali pusat, ibu mengerti. 

11 Minggu, 28 Maret 2020 

08.00 wita 

Ruang Nifas RS “BM” 

KN I 

1. Mengingatkan ibu untuk selalu menjaga 

kebersihan saat ingin menyentuh bayinya, 

ibu mengerti dan bersedia. 

2. Mengingatkan ibu untuk memantau 

kondisi bayi, ibu mengerti dan bersedia 

melakukannya. 
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  3. Mengingatkan ibu untuk menjaga 

kebersihan tali pusat bayi, ibu mengerti 

dan mampu melakukannya. 

4. Memberikan KIE kepada ibu untuk tidak  

menggunakan apa-apa pada pusat bayi, ibu 

mengerti. 

5. Memberikan KIE kepada ibu tentang tanda 

bahaya neonatus, ibu mengerti. 

6. Mengingatkan ibu untuk memberikan 

bayinya ASI secara on demand, dan 

membangunkan jika tidur terlalu lelap. 

12 Minggu, 18 April 2020 

08.00 wita 

Ruang Nifas RS “BM” 

KN I 

1. Mengingatkan ibu untuk selalu menjaga 

kebersihan saat ingin menyentuh bayinya, 

ibu mengerti dan bersedia. 

2. Mengingatkan ibu untuk imunisasi BCG 

bayinya, ibu mengerti dan bersedia 

melakukannya. 

3. Mengingatkan ibu untuk menjaga 

kebersihan tali pusat bayi, ibu mengerti 

dan mampu melakukannya. 

4. Memberikan KIE kepada ibu untuk tidak 

tidak menggunakan apa-apa pada pusat 

bayi, ibu mengerti 

5. Memberikan KIE kepada ibu tentang tanda 

bahaya neonatus, ibu mengerti 

13 Jumat, 2 Mei 2020, di 

rumah NY “IS” 

 

1. Mengingatkan ibu untuk selalu menjaga 

kebersihan saat ingin menyentuh bayinya, 

ibu mengerti dan bersedia. 

2. Mengingatkan ibu untuk menggunakan 

masker jika ibu merasa tidak enak badan. 
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  3. Mengingatkan ibu untuk memantau 

pertumbuhan dan perkembangan bayinya, 

ibu mengerti dan bersedia 

4. Mengingatkan ibu untuk imunisasi 

selanjutnya, ibu mengerti dan bersedia. 



 


