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TOTAL PLATE COUNT OF NASI JINGGO 

IN WEST DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

Background: Nasi jinggo is a Balinese original culinary with a typical 

appearance of rice wrapped in banana leaves. Just like the other processed food 

products, nasi jinggo also must go through safety and quality tests from BPOM if 

it will be allocated and used by the masses as a business product. Purpose: This 

research was conducted to determine the bacteriological quality of nasi jinggo in 

West Denpasar. Methods: The parameter analyzed in this study was the Total Plate 

Count (TPC). This research is a descriptive research and laboratory examination 

conducted at the Bacteriology Laboratory of the department of Medical Laboratory 

Technology Polytechnic of Health in Denpasar. The samples used in this study were 

17 samples and the sampling techniques is two stages of cluster sampling. Results: 

The results of the TPC examination showed that 13 (76.5%) samples of nasi jinggo 

did not meet the standards and only 4 (23,5%) samples met the standards based on 

the 2012 BPOM Requirements. Conclusion: It is hoped that the seller of nasi jinggo 

can pay attention to the sanitation of the making process of nasi jinggo so that the 

product does not cause health problems. 

 

Keywords: nasi jinggo, total plate count, West Denpasar. 
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ANGKA LEMPENG TOTAL NASI JINGGO 

YANG DIJUAL DI DENPASAR BARAT 
 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Nasi jinggo merupakan kuliner asal Bali dengan tampilan 

khasnya yaitu nasi campur yang dibungkus dengan daun pisang. Sama seperti 

produk olahan makanan lainnya, nasi jinggo harus melalui uji keamanan dan 

kualitas dari BPOM jika akan didistribusikan dan dikonsumsi secara masal sebagai 

produk usaha. Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kualitas 

bakteriologis nasi jinggo di Denpasar Barat. Metode: Parameter yang dianalisis 

pada penelitian ini adalah angka lempeng total (ALT). Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dan pemeriksaan laboratorium dilakukan di Laboratorium 

Bakteriologi Jurusan Analis Kesehatan. Besar sampel pada penelitian ini yaitu 17 sampel 

dengan teknik pengambilan sampel yaitu two stage cluster sampling.  Hasil: Hasil 

pemeriksaan ALT menunjukkan bahwa 13 (76,5%) sampel nasi jinggo tidak 

memenuhi standar dan hanya 4 (25,5%) sampel yang memenuhi standar 

berdasarkan Persyaratan BPOM Tahun 2012. Kesimpulan: Kepada pedagang nasi 

jinggo diharapkan dapat memperhatikan sanitasi proses pengolahan nasi jinggo 

agar nasi jinggo yang dihasilkan tidak menimbulkan masalah kesehatan.  

 

Kata kunci: nasi jinggo, angka lempeng total, Denpasar Barat. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

ANGKA LEMPENG TOTAL NASI JINGGO 

YANG DIJUAL DI DENPASAR BARAT 
 

Oleh: ANAK AGUNG ISTRI DWI ASTARI (NIM. P07134017042) 

 

Nasi jinggo merupakan kuliner asal Bali dengan tampilan khasnya yaitu nasi 

berisi lauk berupa suwiran daging ayam, sambal, tempe goreng, serundeng, telur 

rebus atau dadar, dan mie yang dibungkus dengan daun pisang. Sama seperti produk 

olahan pangan lainnya, nasi jinggo harus melalui uji keamanan dan kualitas dari 

Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) jika akan didistribusikan dan 

dikonsumsi secara masal sebagai produk usaha. Nasi jinggo dalam pengolahannya 

masih bersifat sangat tradisional di mana pada umumnya pengolah nasi jinggo tidak 

memiliki pengetahuan yang cukup mengenai higiene perorangan dan sanitasi 

pengolahan makanan. Daun yang digunakan untuk pembungkus nasi jinggo hanya 

dilap menggunakan kain tanpa dicuci. Selain itu pada saat membungkus, hanya nasi 

dan sambal saja yang menggunakan sendok selebihnya menggunakan tangan 

langsung tanpa pelindung. Dengan demikian kemungkinan tercemarnya nasi jinggo 

oleh bakteri patogen cukup tinggi, oleh karena itu pengetahuan penjual makanan 

tentang higiene dan sanitasi pengolahan makanan akan sangat mempengaruhi 

kualitas makanan yang disajikan kepada masyarakat konsumen. Nasi jinggo harus 

memenuhi standar kesehatan sesuai dengan persyaratan Peraturan BPOM Tahun 

2012 tentang pedoman kriteria cemaran pada pangan siap saji dan industri pangan 

rumah tangga, di mana batas ALT pada nasi bungkus/campur adalah 1 x 105 CFU/g. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kualitas bakteriologis nasi jinggo 

melalui pemeriksaan angka lempeng total dengan menggunakan jenis penelitian 

deskriptif. Pemeriksaan dilakukan di Laboratorium Bakteriologi Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis, Poltekkes Kemenkes Denpasar. Jumlah sampel dalam penelitian 

ini adalah 17 sampel nasi jinggo yang dijual oleh pedagang kaki lima di daerah Denpasar 



x 

 

Barat. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian kali ini adalah two 

stage cluster sampling.   

Hasil pemeriksaan angka lempeng total yang dilakukan pada 17 sampel 

menunjukkan bahwa 13 (76,5%) sampel nasi jinggo tidak memenuhi standar 

berdasarkan persyaratan BPOM Tahun 2012. Kontaminasi mikroorganisme dapat 

terjadi karena beberapa faktor diantaranya higiene sanitasi perorangan dan pengolahan 

nasi jinggo itu sendiri. Kepada pedagang nasi jinggo diharapkan dapat 

memperhatikan sanitasi proses pengolahan nasi jinggo agar produk yang dihasilkan 

tidak menimbulkan masalah kesehatan.  

 

Daftar bacaan: 35 (2008-2019) 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

ALT    : Angka Lempeng Total   

BPOM   : Badan Pengawas Obat dan Makanan  

CFU    : Colony Forming Unit  

g : gram 

mL : mililiter 

NA : Nutrient Agar 

PCA    : Plate Count Agar  

TPC : Total Plate Count 

 

 


