
 
 

115 
 

BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 
 

A. Simpulan  

Berdasarkan penerapan asuhan kebidanan komprehensif dan data 

sekunder dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga 42 hari 

masa nifas pada ibu “EK” dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan dari hasil pengkajian dan pemeriksaan didapatkan bahwa 

dalam pelayang antenatal care ibu tidak melakukan pemeriksaan sesuai 

prosedur pelayanan dan tidak melakukan pemeriksaan penunjang pada K1 yang 

menyebabkan terjadinya anemia, perkembangan Tinggi Fundus Uteri yang 

tidak sesuai dengan umur kehamilan, kenaikan berat badan ibu. 

2. Asuhan persalinan berlangsung patologis, karena bersalin secara Sectio 

Caesarea karena mengalami KPD serta mengalami CPD yaitu kepala janin 

belum masuk panggul, pada tanggal 12 Maret 2020, persalinan berjalan dengan 

lancar serta ibu dan bayinya sehat. 

3. Asuhan kebidanan masa nifas ibu “EK” sampai umur 42 hari berlangsung 

fisiologis baik bagi proses involusi, laktasi dan perubahan lochea berlangsung 

normal. Ibu saat ini menggunakan metode MAL untuk kontrasepsinya..  

4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir dilakukan dari tanggal 12 Maret 2020 sampai 

dengan 23 April 2020. Bayi lahir segera menangis, gerak aktif, tonus otot baik, 

tidak ditemukan adanya bahaya atau komplikasi, asuhan bayi sudah sesuai 

standar dan tidak ada ditemukan cacat dan tanda bahaya. Bayi pada mengalami 
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penurunan berat badan pada hari ke- 7 dan mengalami peningkatan kembali 

pada hari ke- 14 dengan peningkatan berat badan normal. 

B. Saran  

1. Bagi Institusi Kesehatan 

Institusi Kesehatan diharapkan dapat memberikan pelayanan kesehatan 

sesuai dengan standar yang berkaitan dengan asuhan pada kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi. 

2. Bagi bidan 

Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai standar 

serta wewenang dan dat meningkatkan deteksi dini komplikasi sehingga dapat 

mencegah masalah maupun komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

bayi. 

3. Bagi mahasiswa  

Mahasiswa diharapkan dapat mengembangkan pengetahuan dan 

meningkatkan keterampilan dalam memberikan asuhan kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi. 
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Lampiran 1 

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

Ibu yang terhormat saya selaku mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar, bekerjasama dengan Dinas Kesehatan Kota Denpasar dan 

Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar 

Timur akan melakukan Asuhan dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “EK” 

umur 24 tahun Primigravida dengan Anemia Ringan dari Kehamilan Trimester III 

Sampai 42 Hari Masa Nifas” Asuhan ini bertujuan untuk mengetahui 

perkembangan kehamilan Ibu “EK” umur 24 Tahun dari Kehamilan Trimester III. 

Saya meminta kesediaan Ibu sebagai responden dilibatkan dalam asuhan ini. 

Partisipasi ini bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat 

menolak sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Asuhan ini 

tentu saja menyita waktu perkerjaan Ibu. 

 Saya akan menjaga kerahasiaan dan keamanan informasi yang diberikan 

dan informasi ini hanya diketahui oleh saya selaku penulis serta pihak kampus. 

 

 

Yang Membuat, 

 

(NI KADEK RATNA DEWI) 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Ibu : IGAA Istri Erawati Kusuma 

Umur   : 24 Tahun 

Nama Suami : Kadek Alit Diatmika 

Umur  : 24 Tahun 

Alamat   : Jalan Akasia Gang Pisang No 3a Denpasar  

No Telepon : 089679038xxx 

 Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang 

pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi 

sampai masa 42 hari. Mahasiswa DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

atas nama Ni Kadek Ratna Dewi. Saya telah memahami Tujuan dan Pembinaan, 

maka saya setuju dan bersedia menjadi kasus yang dibina berkaitan dengan 

penulisan Usulan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan pada Ibu 

“EK” umur 24 tahun Primigravida dengan Anemia Ringan dari Kehamilan 

Trimester III sampai 42 hari Masa Nifas”. Demikian surat pernyataan ini dibuat 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Denpasar, Maret 2020 

Mengetahui, 

 

 

Suami 
 
 
 

Kadek Alit Diatmika 

Responden 
 
 
 

IGAA. Istri Erawati 
Kusuma 
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Lampiran 3 
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