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Midwifery care conducted in working area UPTD Puskesmas I  
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ABSTRACT 
 

Anemia during pregnant women often occurs during pregnancy. In the 
case of Mrs. “EK” there is a discrepancy the size of the pelvis and the decline of 
the fetal head, which can be at risk in childbirth and the newborn. This case report 
purpose to determine the implementation of midwifery care of pregnancy in the 
third trimester, childbirth, puerperium and the newborn. The method used was the 
interview, examination, observation, and documentation. The mother during the 
gestational age of 38 weeks experienced a premature rupture of membranes, the 
fetal head has not yet entered the door above the pelvis and the pelvis tight. The 
process of childbirth took place in a section caesarea. During the puerperium there 
were no danger signs found in the mother.  The process of involution of lochea and 
lactation expenditure up to 42th  days of the puerperium period is normal. The baby 
is born crying immediately, active muscle tone, reddish skin and 3000 gram birth 
weight. During the neonatal period until the baby is 42th days old, on the 7th day 
there is a weight loss of 200gram and has increased again on the 14th  day according 
to the weight at birth, the baby has been immunized with HB0, BCG, and Polio 1. 
An increase in baby's weight increased again to 4200 grams, it is hoped that after 
being given care the mother always monitors the growth and development of her 
baby. 

 
Keyword : Anemia; baby; pregnancy; puerperium; section caesare 
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ABSTRAK 

Anemia pada masa ibu hamil sering terjadi pada masa kehamilan. Pada 
kasus ibu “EK” terjadi ketidaksesuaian ukuran panggul dan penurunan kepala janin, 
yang dapat berisiko pada persalinan dan bayi baru lahir. Laporan kasus ini bertujuan 
untuk mengetahui penerapan asuhan kebidanan dari kehamilan trimester III, 
persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir. Metode yang digunakan adalah 
wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. Ibu saat usia kehamilan 38 
minggu mengalami ketuban pecah dini, kepala janin belum masuk pintu atas 
panggul dan panggul sempit. Proses persalinan berlangsung secara sectio caesarea. 
Pada masa nifas tidak ditemukan tanda bahaya pada ibu. Proses involusi 
pengeluaran lochea dan laktasi sampai 42 hari masa nifas berlangsung normal. Bayi 
lahir segera menangis, tonus otot aktif, kulit kemerahan dan berat lahir 3000 gram. 
Selama masa neonatus sampai bayi berusia 42 hari, pada hari ke 7 mengalami 
penurunan berat badan yaitu 200 gram dan mengalami peningkatan kembali di hari 
ke 14 sesuai berat badan ketika lahir, bayi sudah mendapatkan imunisasi HB0,BCG, 
dan Polio 1. Peningkatan berat badan bayi terjadi peningkatan kembali menjadi 
4200 gram, diharapkan setelah diberikan asuhan ibu selalu memantau tumbuh 
kembang bayinya. 

Kata kunci : asuhan kebidanan; bayi; kehamilan; nifas; sectio caesarea 
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 KADEK RATNA DEWI  (NIM. P07124017031) 

 
Bidan merupakan perempuan yang lulus dari pendidikan bidan yang telah 

terintegrasi sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan. Pelayanan 

yang diberikan oleh bidan meliputi pelayanan kesehatan ibu, anak, reproduksi 

perempuan dan keluarga berencana. Bidan dalam menjalankan tugas memberikan 

pelayanan kesehatan ibu sebagaimana dimaksud dalam UU Republik Indonesia 

Nomor 4 tahun 2019 pasal 46 ayat (1)  

Studi kasus ini dilakukan pada ibu “EK” umur 24 tahun yang beralamat di 

Jalan Akasia Gang Pisang No.3a Denpasar, yang berada di wilayah kerja 

Puskesmas 1 Denpasar Timur dengan tapsiran persalinan tanggal 20 Maret 2020 

berdasarkan hari pertama haid terakhir tanggal 13 juni 2019 penulisan laporan ini 

bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan yang diberikan pada 

ibu “EK” umur 24 tahun primigravida dengan anemia ringan dari kehamilan 

trimester III sampai 42 hari masa nifas. Pembuatan laporan ini, penulis 

menggunakan teknik pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan, 

observasi serta dokumentasi. 

Hasil studi kasus ini yaitu selama kehamilan ibu “EK” tidak melakukan 

pemeriksaan ANC pada trimester I sebab belum mengetahui kehamilannya, yang 
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menyebabkan beberapa masalah yang terjadi yaitu kurangnya asupan nutrisi bagi 

ibu dan janin. Ibu “EK” melakukan pemeriksaan laboratorium pada trimester ke III 

sebanyak 2 kali dengan hasil pemeriksaan pertama pada umur kehamilan 28 minggu 

dilakukan dengan kadar Hb 9,5 g/dl. Pemeriksaan kembali dilakukan dengan 

peningkatan hb menjadi 11,1 g/dl.  Asuhan ini diberikan bertujuan untuk 

mengetahui kondisi perkembangan kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus 

sebagai acuan untuk meningkatkan kesehatan pada ibu dan bayi, diberikan asuhan 

kebidanan secara komprehensif dimulai dari umur kehamilan trimester III sampai 

42 hari masa nifas. 

Perkembangan ibu dan janin pada masa persalinan ibu “EK” berlangsung 

secara sectio caesarea karena mengalami KPD dan kesan panggul sempit (CPD). 

Berdasarkan hasil tersebut ibu disarankan untuk dilakukan persalinan sectio 

caesarea. Bayi lahir menangis, gerak aktif, kulit kemerahan, jenis kelamin laki- laki 

dengan berat badan lahir 3000 gram. Perkembangan nifas berlangsung fisiologis, 

ibu tidak mengalami masalah dimana involusi, perubahan lochea dan laktasi ibu 

berlangsung normal sampai 42 hari masa nifas dan tidak mengalami penyulit pada 

masa nifas. Asuhan yang diberikan sesuai standar.  

Perkembangan bayi hingga umur 42 hari yang diberikan asuhan 

berlangsung fisiologis. Dalam pemantauan, bayi mengalami penurunan berat badan 

sebanyak 200 gram dan kembali meningkat. Peningkatan berat badan bayi sejak 

lahir hingga umur 42 hari adalah 4200 gram. Bayi ibu “EK” mendapatkan ASI 

eksklusif yang disusui secara on demand. Asuhan yang diberikan sudah sesuai 

dengan standar. 
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