
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diare 

Dalam Pemenuhan Kebutuhan Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif. 

 Kerangka konsep adalah hubungan antara konsep yang dibangun 

berdasarkan hasil-hasil studi empiris terdahulu sebagai pedoman dalam 

melakukan penelitian (Jimung, 2018) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Kerangka Konsep Alur Penelitian 

 

Faktor yang mempengaruhi 

1. Tidak mampu menjalankan 

perilaku sehat 

2. Kurang menunjukkan 

pemahaman tentang perilaku 

sehat. 

3. Kurang memiliki minat untuk 

meningkatkan perilaku sehat 

Asuhan keperawatan pada pasien diare dengan 

pemenuhan kebutuhan kesehatan tidak efektif: 

1. Pengkajian 

2. Diagnosa Keperawatan 

3. Intervensi Keperawatan 

4. Implementasi Keperawatan 

5. Evaluasi Keperawatan 

 

Dampak 

1. Kejang 

2. Bakteremia 

3. Malnutrisi 

4. Dehdrasi  



Keterangan : 

 Tidak diteliti 

 

 Diteliti 

 Ada hubungan 

Penjelasan : 

Pada kerangka konsep di atas, peneliti akan melakukan penelitian terhadap 

asuhan keperawatan pada pasien diare dalam pemenuhan kebutuhan kesehatan 

tidak efektif. Pasien diberikan asuhan keperawatan dengan meliputi pengkajian, 

menentukan diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, pelaksanaan 

implementasi keperawatan dan evaluasi terhadap tindakan yang sudah diberikan. 

Dalam pemberian asuhan keperawatan tersebut didapatkan kriteria hasil menurut 

SLKI yang sudah direncanakan sebelumnya dapat tercapai yaitu pasien dapat 

menunjukkan perilaku adaptif meningkat, menunjukkan pemahaman perilaku 

sehat meningkat, kemampuan menjalankan perilaku sehat meningkat, 

Kemampuan melakukan tindakan pencegahan masalah kesehatan meningkat. 

kemampuan peningkatan kesehatan meningkat,verbalisasi kemauan mematuhi 

program perawatan atau pengobatan meningkat, verbalisasi mengikuti anjuran 

meningkat. 

 

 

 



B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

 Variabel penelitian adalah objek penelitian yang dijadikan sebagai sasaran 

penelitian. Variable adalah segala bentuk data, informasi yang sudah ditetapkan 

oleh peneliti untuk dilakukan analisis data atau kesimpulan (Donsu, 2017). Dalam 

penelitian ini akan diteliti satu variabel, yaitu pemeliharaan kesehatan tidak 

efektif. 

2. Definisi operasional 

 Definisi operasional merupakan variabel operasional yangdilakukan 

penelitian berdasarkan karakteristik yang diamati.Definisi operasional ditentukan 

berdasarkan parameter ukuran dalam penelitian. Definisi 

operasionamengungkapkan variable dari skala pengukuran masing-masing 

variabel tersebut(Donsu, 2017). Definisi operasional dari penelitian ini, sebagai 

berikut: 

Tabel 1 

Definisi Operasonal Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien Diare dengan 

Pemenuhan Kebutuhan Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif. 

No Variabel Sub 
Variabel 

Definsi 
Operasional 

Alat 
Ukur 

Cara 
Pengump
ulan Data 

Skala UKur 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Asuhan 

keperawatan 

pada pasien 

diare dalam 

pemenuhan 

Evaluasi Tindakan yang 

dilakukan untuk 

menilai 

keberhasilan 

tindakan yang 

telah dilakukan. 

Menilai 

Lemba

r 

observ

asi 

Observasi Ordinal 

jawaban ‘ya’ 

pada soal di 

lembar 

observasi : 

1. Baik : >9 

soal 



kebutuhan 

pemeliharaan 

kesehatan 

tidak efektif 

kemampuan 

keluarga 

merawat 

anggota 

keluarga yang 

sakit. 

2. Cukup: 

6-9 soal 

3. Kurang: 

0-5 soal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


