BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Dari penelitian yang berjudul Perbedaan Sisa Makanan Pasien Berdasarkan

Tingkat Pengetahuan Diet Rendah Garam dan Persepsi Cita Rasa di RSUD Wangaya

Kota Denpasar dapat disimpulkan bahwa:

1.

Tingkat pengetahuan pasien tentang diet Rendah Garam di RSUD Wangaya Kota
Denpasar berada dalam kategori baik yaitu (93,6%) dan katagori cukup yaitu
(6,4%).

Persepsi pasien terhadap cita rasa makanan diet rendah garam di RSUD Wangaya
Kota Denpasar sebagian besar berada dalam kategori baik (90,3%) dan dalam
kategori persepsi cita rasa tidak baik (9,7%).

Sisa makanan pasien diet rendah garam di RSUD Wangaya ada dalam kategori
sisa makanan sedikit (53,2%), rata-rata sisa makanan yang paling sedikit terdapat
pada menu buah yaitu 2,18% atau 4,35 gram.

Tidak ada perbedaan tingkat pengetahuan diet rendah garam dengan sisa
makanan pasien di RSUD Wangaya Kota Denpasar ditunjukkan dengan
diperolehnya nilai p = 0,082

Ada perbedaan persepsi cita rasa dengan sisa makanan pasien di RSUD Wangaya

Kota Denpasar ditunjukkan dengan diperolehnya nilai p = 0,000.
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B. Saran

1.

Evaluasi terhadap sisa makanan pasien hendaknya secara rutin tetap dilakukan.
Perubahan menu, standar resep serta cara penyajian tetap dipertahankan dan
ditingkatkan sehingga mutu pelayanan gizi menjadi lebih baik.

Edukasi dan konsultasi gizi sangat diperlukan untuk meningkatkan pemahaman
pasien tentang diet yang diberikan sehingga akan mempermudah dalam tujuan

meminimalisir sisa makanan.
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