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DESCRIPTION OF CRYSTAL CALCIUM OXALATE ON
SEDIMENT URIN TRAVEL TOUR TRANSPORT
WAHYU BARUNA SANUR

ABSTRACT

Background Urin crystals are a form of mineral deposits that form in the
urinary tract and are usually found in the pelvis and kidney dialysis. The most
common form of crystal is the type of calcium oxalate. The large number of
crystals in the urinary tract can trigger urolitriasis. Urolithiasis can be caused by
intrinsic and extrinsic factors. One of the laboratory tests that can be done is urin
sediment examination, which is calcium oxalate crystal examination. The
purpose of this study was to be able to find out the description of calcium oxalate
crystals in the urin sediment of the Wahyu Baruna Sanur tourist transport driver.
The method used in this study was a type of descriptive research with probability
sampling technique, this is random sampling. Determination of the sample is
using the Slovin formula with a percentage of 25% leeway and obtained a sample
of 11 drivers. This research was conducted in January-May 2020 in the Sanur
Coastal Region. The examination was carried out by microscopic method using
morning urin samples and urin during. The results showed that 82% of
respondents showed normal examination results and 18% of respondents showed
abnormal examination results. Conclusion: Based on the characteristics of the
research results of calcium oxalate crystal examination on tourist transport drivers
who work in Wahyu Baruna Sanur in the normal category of 9 people (82%) and
in the abnormal category of 2 people (18%). Suggestion: For drivers whose test
results are not normal, routinely conduct laboratory examinations, improve their
lifestyle and better maintain their health by exercising diligently.

Keywords: tourist transport driver, calcium oxalate crystal
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GAMBARAN KRISTAL KALSIUM OKSALAT PADA
SEDIMEN URIN SOPIR ANGKUTAN WISATA
WAHYU BARUNA SANUR

ABSTRAK

Latar belakang Kristal urin merupakan bentuk deposit mineral yang
terbentuk di saluran perkemihan dan biasanya ditemukan pada pelvis dan kalik
ginjal. Bentuk kristal paling umum yaitu jenis kalsium oksalat. Besarnya jumlah
kristal yang berada dalam saluran kemih dapat memicu terjadinya batu saluran
kemih. Batu saluran kemih dapat disebabkan oleh faktor intrinsik dan ekstrinsik.
Salah satu pemeriksaan laboratorium yang dapat dilakukan yaitu pemeriksaan
sedimen urin yakni pemeriksaan kristal kalsium oksalat. Tujuan penelitian ini
adalah untuk dapat mengetahui gambaran kristal kalsium oksalat pada sedimen
urin sopir angkutan wisata Wahyu Baruna Sanur. Metode penelitian ini
menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan teknik probability sampling yaitu
random sampling. Penentuan besarnya sampel menggunakan rumus slovin dengan
presentase kelonggatan 25% dan diperoleh sampel sejumlah 11 orang sopir.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari-Mei 2020 di Kawasan Pantai Sanur.
Pemeriksaan dilakukan dengan metode mikroskopis dengan menggunakan sampel
urin pagi dan urin sewaktu. Hasil penelitian menunjukkan sejumlah 82%
responden menunjukkan hasil pemeriksaa normal dan sejumlah 18% responden
menunjukan hasil pemeriksaan tidak normal. Simpulan: berdasarkan karakteristik
penelitian hasil pemeriksaan kristal kalsium oksalat pada sopir angkutan wisata
yang bekerja di Wahyu Baruna Sanur dalam kategori normal yaitu sejumlah 9
orang (82%) dan dalam kategori tidak normal yaitu sejumlah 2 orang (18%).
Saran: Bagi sopir yang hasil pemeriksaannya tidak normal agar secara rutin
melakukan pemeriksaan laboratorium, memperbaiki pola hidup dan lebih menjaga
kesehatan dengan rajin berolahraga.

Kata kunci: sopir angkutan wisata, kristal kalsium oksalat.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KRISTAL KALSIUM OKSALAT PADA SEDIMEN URIN
SOPIR ANGKUTAN WISATA WAHYU BARUNA SANUR

Oleh: NI LUH PUTU INDAH NOPIANI (NIM: P07134017054)

Kristal urin merupakan bentuk deposit mineral yang terbentuk di saluran
perkemihan dan biasanya ditemukan pada pelvis dan kalik ginjal. Lebih dari 80%
batu saluran kemih terdiri atas batu kalsium, baik yang berikatan dengan oksalat
maupun dengan fosfat. Batu saluran kemih (BSK) merupakan penyakit umum
yang masih menimbulkan beban kesehatan yang signifikan pada populasi usia
kerja dan merupakan tiga penyakit terbanyak di bidang urologi disamping
infeksi saluran kemih dan pembesaran prostat. Batu saluran kemih dapat
disebabkan oleh faktor intrinsik dan ekstrinsik. Sopir merupakan salah satu
pekerjaan yang sangat beresiko untuk terkena BSK.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kristal Kalsium
Oksalat pada Sedimen Urin Sopir Angkutan Wisata Wahyu Baruna Sanur.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif yang dilakukan di kawasan
Pantai Sanur dengan sampel penelitian berjumlah 11 orang dari seluruh populasi.
Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah teknik probability
sampling dengan metode random sampling. Penentuan besarnya sampel
menggunakan rumus slovin dengan presentase kelonggatan 25% dan diperoleh
sampel sejumlah 11 orang sopir. Sampel urin yang digunakan yaitu urin sewaktu,
kemudian disentrifugasi untuk diambil sedimennya dan diperiksa secara
mikroskopis.

Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap sopir angkutan wisata Wahyu
Baruna Sanur dengan jumlah responden sebanyak 11 orang diperoleh hasil
pemeriksaan laboratorium dengan kategori normal sejumlah 9 sampel (82%) dan
kategori tidak normal sejumlah 2 sampel (18%). Berdasarkan karakteristik
responden penelitian dapat diketahui bahwa sopir dengan kategori tidak normal

berada pada rentang usia 30-50 tahun, memiliki kebiasaan sering menahan kemih



saat berada di perjalanan, kurang mengonsumsi air putih, mengonsumsi kopi,
minuman bersoda dan minuman berenergi, duduk dalam waktu lebih dari 4 jam
perhari dan sudah lama bekerja menjadi sopir.

Bagi sopir bus yang menunjukan hasil yang tidak normal diharapkan agar
secara rutin melakukan pemeriksaan laboratorium disamping itu juga dengan cara
lebih menjaga kesehatannya seperti minum air yang cukup dan mengonsumsi
minuman yang bermanfaat bagi tubuh, tidak menahan buang air kemih terlalu
sering, dan tidak duduk terlalu lama dan rajin berolahraga.

Daftar bacaan: 26 (tahun 2004 — 2019)
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