Lampiran 1.

Inform consent
SURAT PERNYATAAN
KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Tempat/tanggal lahir :

Umur

Alamat

Jenis kelamin

No. telepon

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dan mau menjadi responden
penelitian, bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan
penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Hemoglobin dan Hematokrit Sebagai
Derajat Anemia pada Remaja Putri”. Saya tidak mempunyai ikatan apapun dengan
peneliti dan apabila saya mengndurkan diri dari penelitian ini saya akan

memberitahu sebelumnya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa
paksaan dari pihak manapun dan saya memahami keikutsetaan saya dalam

penelitian ini akan memberi manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya.
Denpasar, ................. 2020

Yang Membuat Pernyataan
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Lampiran 2. Form wawancara responden

FORM WAWANCARA RESPONDEN

No. Responden
Nama responden
Tanggal Lahir
Tanggal pengisian
No telepon yang dapat dihubungi :
1. Apakah saudari sarapan pagi ?

1 Sering / Setiap Hari
1 Kadang-kadang
"1 Tidak pernah

1. Apakah saudari selalu makan teratur (3x sehari )?
1 Sering
1 Kadang-kadang
1 Tidak pernah

2. Apakah saudari melakukan kebiasaan begadang dengan kriteria tidur
kurang dari 5 jam sehari ?
11 Sering ( > 5 kali dalam seminggu)
"1 Kadang-kadang (< 2 kali dalam seminggu)
71 Tidak pernah

3. Apakah saudari selalu mengkonsumi vitamin?
1 Ya, jelaskan jenis vitamin yang dikonsumsi

4. Apakah saudari selalu mengkonsumi tablet besi ?
] Ya, jelaskan jenis zat besi yang dikonsumsi

71 Tidak

5. Apakah saudari sedang menjalani program diet ?
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1 Ya, jelaskan jenis program yang dijalani dan berikan alasan

6. Apakah saudari sering mengalami gejala 5L (lesu, letih, lemah, lelah dan
lalai).
1 Ya, jelaskan gelaja yang sedang dialami

[] Tidak
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Lampiran 3.

Tabel hasil Kadar Hemoglobin

No Kode Jenis Umur Kadar Kadar Kategori
sampel | kelamin | (tahun) | hemoglobin | hematokrit Anemia
1. | 01/835 P 20 12.47 41,78 Normal
2. | 02/838 P Di bawah
20 9,79 35.05 Normal
3. | 03/840 P 20 12,56 41,90 Normal
4, 04/842 P 20 13,01 42.78 Normal
5. | 05/847 P 20 13,06 41.4 Normal
6. | 06/845 P Dibawah
20 10.78 36.37 Normal
7. | 07/839 P 21 14.19 44.89 Normal
8. | 08/843 P Dibawah
21 12.6 34.55 normal
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Lampiran 4

Dokumentasi Penelitian

Pengambilan Sampel Remaja Putri
Di Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Denpasar Semester VI

Pengambilan Sampel Remaja Putri
Di Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Denpasar Semester VI

Alat Cell-Dyn Rubby yang
digunakan dilaboratorium
hematologi RSUP Sanglah
Denpasar.

Alat Cell-Dyn Rubby yang
digunakan dilaboratorium
hematologi RSUP Sanglah
Denpasar.
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