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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN AND HEMATOCRITE LEVELS AS
ANEMIA WAVES IN ADOLESCENT GIRLS

ABSTRACT

Anemia is the most common nutritional problem in the world, mainly due to iron
deficiency. Anemia causes insufficient blood to bind and carry oxygen from the
lungs throughout the body. The purpose of this study was to study the description
of hemoglobin and hematocrit levels in young women in the Health Polytechnic
Medical Technology Department of the Ministry of Health Denpasar semester V1.
The study sample was 8 young women. Hemoglobin and hematocrit levels were
studied using the flow cytometry method. The results showed that the
characteristic of respondents on age 20 years is 75%. Characteristics of
respondents with eating less than three times a day is 75%. Characteristics of
respondents on habits often stay up late is 75%. Characteristics of respondents do
not consume vitamins are 75%. Adolescent girls with low hemoglobin levels are
25% and normal hemoglobin levels are 75%. Adolescent girls with low
hematocrit levels are 25% and 75% normal. It can be concluded that the levels of
hemoglobin and hematocrit in Adolescent girls are categorized as normal.
Changes in hemoglobin levels are dynamic influenced by many factors.
Suggestions for related institutions are expected to periodically and continuously
provide information and education communication to students or adolescent girls
in order to do a healthy lifestyle.

Keywords: anemia hemoglobin, hematocrit, medical laboratory technology.
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DAN HEMATOKRIT SEBAGAI
DERAJAT ANEMIA PADA REMAJA PUTRI

ABSTRAK

Anemia merupakan masalah gizi yang paling umum di seluruh dunia, terutama
disebabkan karena defisiensi besi. Anemia menyebabkan darah tidak cukup
mengikat dan mengangkut oksigen dari paru-paru ke seluruh tubuh.Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin dan
hematokrit pada remaja putri di jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kemenkes Denpasar semester V1. Sampel penelitian adalah 8 orang
remaja putri yang dipilih secara cluster random sampling. Pemeriksaan kadar
hemoglobin dan hematokrit dilakukan menggunakan metode flow cytometry. Hasil
penelitian menunjukkan karakteristik responden berdasarkan umur yang paling
banyak pada umur 20 tahun yaitu 75%. Karakteristik responden berdasarkan
kebiasaan makan kurang dari tiga kali dalam sehari yaitu 75%. Karakteristik
responden berdasarkan kebiasaan sering begadang yaitu 75%. Karakteristik
responden berdasarkan kebiasaan tidak mengonsumsi vitamin sebanyak 75%.
Remaja putri dengan kadar hemoglobin rendah yaitu 25% dan yang memiliki
kadar hemoglobin normal yaitu 75%. Remaja putri dengan kadar hematokrit
rendah yaitu 25% dan normal 75%. Dapat disimpulkan bahwa kadar hemoglobin
dan hematokrit pada remaja putri dikategorikan normal. Perubahan kadar
hemoglobin bersifat dinamis dipengaruhi oleh banyak faktor. Adapun saran
kepada pihak instansi terkait diharapkan secara berkala dan berkelanjutan
memberikan komunikasi informasi dan edukasi pada mahasiswa atau remaja putri
agar menerapkan pola hidup sehat.

Kata kunci : anemia, hemoglobin, hematokrit, teknologi laboratorium medis.



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DAN HEMATOKRIT SEBAGAI
DERAJAT ANEMIA PADA REMAJA PUTRI

Oleh: IDA AYU PUTU YUNI KARTIKA (P07134017056)

Anemia merupakan suatu keadaan kadar hemoglobin dalam darah kurang
dari normal. Anemia dapat menyebabkan darah tidak cukup mengikat dan
mengangkut oksigen dari paru-paru ke seluruh tubuh. Anemia menjadi masalah
gizi yang paling umum di seluruh dunia terutama disebabkan karena defisiensi
besi. Anemia sangat tinggi pada anak-anak prasekolah, remaja, ibu hamil, dan
menyusui. Sampai saat ini informasi spesifik tentang besaran angka anemia pada
mahasiswi atau remaja putri masih sangat terbatas. Kalau dilihat dari karakteristik
umum mahasiswa atau remaja putri yang sedang menjalankan proses perkuliahan
tentu saja mengalami kegiatan yang cukup padat dengan berbagai faktor lain yang
mempengaruhi, tentunya kelompok ini sangat rentan untuk terkena anemia.
Ditambah lagi belum ada program rutin pelayanan kesehatan untuk pemantauan
anemia pada remaja putri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran kadar hemoglobin dan hematokrit sebagai derajat anemia pada remaja
putri di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang bertujuan untuk
mengetahui kadar hemoglobin dan hematokrit pada remaja putri di jurusan
teknologi laboratorium medis Poltekkes Kemenkes Denpasar. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh remaja putri yang sedang duduk di semester 6 dengan
jumlah 82 orang penelitian ini dilakukan pada bulan Januari sampai bulan Mei
menggunakan teknik Cluster random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 8
responden. Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan dengan menggunakan
metode flow cytometry.

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik responden berdasarkan umur
sebagian besar berumur 20 tahun yaitu sebanyak 6 orang (75%). Berdasarkan

kelompok nutrisi responden sebagian besar memiliki kebiasaan makan kurang dari



3 kali dalam sehari sebanyak 6 orang (75%). Berdasarkan kebiasaan begadang
sebagian besar responden memiliki kebiasaan begadang yaitu kurang dari dua kali
dalam seminggu yaitu 6 orang (75%). Berdasarkan konsumsi vitamin responden
sebagian besar memiliki kebiasaan tidak mengonsumsi vitamin 6 orang (75%).
Kadar hemoglobin berdasarkan umur menunjukkan bahwa sebanyak 4 orang atau
50% responden memiliki kadar hemoglobin normal. Sedangkan sebanyak 2 orang
atau 25% responden memiliki kadar hemoglobin dibawah normal. Kadar
hemoglobin berdasarkan karakteristik nutrisi responden menunjukkan bahwa
sebanyak 2 orang atau 25% memiliki kadar hemoglobin rendah dan sebanyak 4
orang atau 50% memiliki kadar hemoglobin normal. Kadar hemoglobin
berdasarkan karakteristik kebiasaan begadang responden menunjukkan bahwa
sebanyak 2 orang atau 25% memiliki kadar hemoglobin rendah dan 6 orang atau
75% memiliki kadar hemoglobin normal. Kadar hemoglobin berdasarkan
kebiasaan konsumsi vitamin menunjukkan bahwa sebanyak 1 orang atau 12,5%
responden memiliki kadar hemoglobin rendah dan sebanyak 5 orang atau 62,5%
responden memiliki kadar hemoglobin normal.

Kadar hematokrit berdasarkan usia dari 8 responden yang diteliti memiliki
kadar hematokrit normal sebanyak 5 orang atau 62,5% dan 1 orang atau 12,5%
memiliki kadar hematokrit rendah. Kadar hematokrit berdasarkan karakteristik
nutrisi responden menunjukkan bahwa sebanyak 4 orang atau 50% memiliki kadar
hematokrit normal dan 2 orang atau 25% memiliki kadar hematokrit rendah.
Kadar hematokrit berdasarkan kebiasaan begadang menunjukkan bahwa sebanyak
1 orang atau 12,5% memiliki kadar hematokrit rendah dan 5 orang atau 62,5%
memiliki kadar hematokrit normal. Kadar hematokrit berdasarkan karakteristik
konsumsi vitamin menunjukkan bahwa sebanyak 4 orang atau 50% memiliki
kadar hematokrit normal dan 2 orang atau 25% memiliki kadar hematokrit rendah.

Kesimpulan bahwa kadar hemoglobin pada remaja putri di jurusan
teknologi laboratorium medis Poltekkes Kemenkes Denpasar sebagian besar
normal. Saran kepada pihak institusi terkait diharapkan secara berkala dan
berkelanjutan memberikan komunikasi informasi dan edukasi kepada para
mahasiswa agar menerapkan pola hidup sehat.

Daftar bacaan : 35 ( 2006- 2019 )
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