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JUMLAH ANGKA KUMAN DAN IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli 

PADA ALAT MAKAN PEDAGANG BAKSO DI KELURAHAN 

KEDONGANAN KECAMATAN KUTA  

 

ABSTRAK 

 

Alat makan merupakan salah satu faktor yang memegang peranan dalam 

penularan penyakit, sebab alat makan yang tidak bersih mengandung 

mikroorganisme yang dapat menularkan penyakit lewat makanan. Perlu diadakan 

pengawasan higiene dan sanitasi terhadap peralatan makan yang digunakan untuk 

mendapat makanan yang baik serta memenuhi syarat kesehatan.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui angka kuman dan keberadaan 

bakteri Escherichia coli pada alat makan pedagang bakso. Jenis penelitian ini 

termasuk penelitian deskriptif yang menggambarkan higiene peralatan makan 

pada pedagang bakso di Kelurahan Kedonganan, Kecamatan Kuta. Pengumpulan 

data diperoleh melalui observasi dan pemeriksaan laboratorium.  

Berdasarkan hasil penelitian pada 24 sampel peralatan makan yaitu mangkok, 

sendok, gelas dan garpu didapatkan hasil pemeriksaan angka kuman sebanyak 18 

sampel (75%) tidak memenuhi syarat dan 6 sampel (25%) memenuhi syarat. Hasil 

penelitian menunjukan terdapat cemaran bakteri Escherichia coli pada 6 sampel 

(25%) dan 18 sampel (75%) tidak terdapat cemaran bakteri. Sehingga higiene alat 

makan masih ada yang tidak memenuhi standar Permenkes RI No. 

1096/MENKES/PER/VI/2011. Kepada pedagang, disarankan lebih 

memperhatikan dan menjaga kebersihan alat makan yang akan digunakan dalam 

penyajian makanan, khususnya dalam proses pencucian alat makan dan 

penyimpanan. 

 

 

Kata kunci: alat makan, angka kuman, bakteri Escherichia coli 
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NUMBER OF MICROBE AND IDENTIFICATION OF Escherichia Coli 

BACTERIA ON THE TABLEWARE OF BAKSO STALL IN KEDONGANAN 

VILLAGE, KUTA DISTRIC 

 

ABSTRACT 

 

Tableware is one of the factors that play a role in disease transmission, 

because unclean cutlery contains microorganisms that can transmit disease 

through food. Hygiene and sanitation supervision needs to be carried out for the 

tableware that will be used, to get a good food and meet health requirements. 

The purpose of this research was to determine the number of bacteria and 

the presence of Escherichia coli bacteria in the tableware of meatball stall. This 

type of research is a descriptive study describing the hygiene of tableware at 

meatball stall in Kedonganan Village, Kuta District. Data collection was obtained 

through observation and laboratory examinations 

Based on the results of research on 24 samples of tableware, namely 

bowls, spoons, cups and forks, the results of examination of microbe counts as 

many as 18 samples (75%) did not meet the requirements and 6 samples (25%) 

met the requirements. The results showed there were contaminants of Escherichia 

coli in 6 samples (25%) and 18 samples (75%) had no bacterial contamination. So 

that hygienic of the tableware of meatball stalls in Kedonganan Village still did 

not meet the requirements based on Permenkes RI No. 

1096/MENKES/PER/VI/2011. To the sellers, it is advisable to pay more attention 

and maintain the cleanliness of tableware that will be used in serving food, 

especially in the process of washing tableware and the storage. 

 

Key words: tableware, number of microbe, Escherichia coli bacteria 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

JUMLAH ANGKA KUMAN DAN IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli 

PADA ALAT MAKAN PEDAGANG BAKSO DI KELURAHAN 

KEDONGANAN KECAMATAN KUTA  

 

Oleh: DEWA AYU WIDIADNYASARI (P07134017032) 

 

Higiene dan sanitasi peralatan makan merupakan hal yang penting 

dilakukan oleh setiap orang yang melakukan proses produksi, penyimpanan, 

pengangkutan, serta peredaran makanan. Perlu diadakan pengawasan higiene dan 

sanitasi terhadap peralatan makan yang digunakan untuk mengolah atau 

menyajikan makanan untuk mendapatkan makanan yang baik serta memenuhi 

syarat kesehatan. Faktor peralatan seperti alat makan merupakan salah satu faktor 

yang memegang peran penting dalam penularan penyakit, sebab alat makan yang 

tidak bersih dan mengandung mikroorganisme dapat menularkan penyakit melalui 

makanan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui higiene peralatan makan 

pedagang bakso di Kelurahan Kedonganan Kecamatan Kuta. Jenis penelitian ini 

termasuk penelitian deskriptif dengan tahap analisis jumlah angka kuman dan 

identifikasi bakteri Escherichia coli dilakukan di Laboratorium Bakteriologi 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar. Selain itu didukung 

juga dengan data observasi. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 24 sampel 

alat makan yaitu mangkok, sendok, gelas dan garpu yang diambil dari tiga 

pedagang bakso. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini 

adalah sampling acak sederhana atau simple random sampling.  

Berdasarkan hasil penelitian pada 24 sampel didapatkan hasil pemeriksaan 

angka kuman sebanyak 18 sampel (75%) tidak memenuhi syarat dan 6 sampel 

(25%) memenuhi syarat. Hasil penelitian menunjukan terdapat cemaran bakteri 

Escherichia coli pada 6 sampel (25%) dan 18 sampel (75%) tidak terdapat 

cemaran bakteri. Dapat disimpulkan jika  higiene alat makan pedagang bakso 

masih ada yang tidak memenuhi standar Permenkes RI No. 
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1096/MENKES/PER/VI/2011. Kepada pedagang, disarankan lebih 

memperhatikan dan menjaga kebersihan alat makan yang akan digunakan dalam 

penyajian makanan, khususnya dalam proses pencucian alat makan dan 

penyimpanan. Kepada Dinas Kesehatan, disarankan untuk dapat melakukan 

sosialisasi dan penyuluhan terkait kebersihan alat makan terhadap warung makan 

khususnya pedagang bakso.  

 

Daftar bacaan: 41 (Tahun 2000-Tahun 2019) 
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