
46 
 

 

 

 

Lampiran 1. 

table rangkuman  identifikasi jurnal   

No Data Jurnal 1 Jurnal 2 Jurnal 3 Jurnal 4 Jurnal 5 Jurnal 6 Jurnal 7 Jurnal 8 Jurnal 9 Jurnal 10 

1 Nama 

jurnal  

Jurnal Gizi 

Pangan 

Jurnal 

kedokteran 

Jurnal Gizi Borneo 

Student 

Research 

Jurnal 

Kesehatan 

Andalas 

Ilmu Gizi 

Indonesia 

Indonesia 

Journal of 

Human 

Nutrition 

Jurnal Ilmu 

Kesehatan 

Jurnal gizi 

Indonesia 

Jurnal gizi 

klinik 

Indonesia 

2 Pengarang  Ruth ayu 

Wulan  

dari, siti 

madanijah 

Ira Arianti 

Cut Asmaul  

husna 
 

Bertalina , 

Muliani 

Yogi hadi 

putra, 

Purwo 

Setio 

Nugroho 

Marini 

Khairana 

sari, Nur 

Indrawati 

Lipoeto, 

Rahmatina 

B.Herman 

Aas Yuriah, 

Ati Tri Astuti, 

Inayah Inayah 

Dwira rahina, 

Widya  

rahmawati, 

Holipah, 

Nia.N, 

Wirawan 

Gusti rahma, 

Gusrianti 

Ni Komang 

Wiardani, 

A.A Ngurah 

Kusumajaya 

Ni Komang 

Wiardani, 

Pande Putu 

Sri Sugiani, 

Ni Made 

yuni Gumala 

3 Tahun 

terbit  

2015 2015 2015 2020 2016 2019 2016 2019 2018 2011 

4 Judul  Gaya hidup 

konsumsi 

pangan  

dan 

hubungan 

dengan 

tekanan 

darah pada 

lansia 

anggota 

Hubungn 

lingkar 

pinggang 

dengan 

tekanan 

darah 

masyarakat 

di wilayah 

kerja 

Puskesmas 

Hubungan 

pola 

makan, 

asupan 

makan dan 

obesitas 

sentral 

dengan 

hipertensi 

di 

Hubungan 

obesita 

umum dan 

obesitas 

sentral 

dengan 

kejadian 

hipertensi 

di 

puskesmas 

Hubungan 

lingkar 

abdomen 

(lingkar 

perut) 

dengan 

tekanan 

darah 

Hubngan 

asupan lemak, 

serat, dan 

rasio lingkar 

pinggang 

pinggul 

dengan 

tekanan darah 

pasien 

hipertensi di 

Asupan 

kolesterol dan 

Tekan  Darah 

pada WUS 

hipertensi 

suku Madura 

di kota 

Malang 

 

Hubungan 

obeitas 

sentral 

dengan 

hipertensin 

pada 

penduduk 

usia 25-65 

tahun  

Asupan 

lemak, 

Obesitas 

sentral dan 

hipokalemia 

pada 

Aparatur 

Sipil Negara 

(ASN)Pemer

intah Daerah 

Konsumsi 

lemak total, 

lemak jenuh 

dan 

kolesterol 

sebagai 

factor resiko 

sindroma 

metabolik 

pada 
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posbindu Mon 

geudong 

tahun 2015 

puskesmas 

Rajabasa 

indah 

Bandar 

Lampung 

Palaran puskesmas 

Gondokusumo 

I Yogyakarta 

Propinsi Bali masyarakat 

perkotaan di 

Denpasar 

5 Tempat 

terbit  

Bogor 

 

Universitas 

Malikussale

h 

Tanjung 

karang 

Bandar 

lampung 

Samarinda, 

Kalimanta

n Timur 

Padang Yogyakarta 

 

- Bandung 

 

Bali Denpasar 

6 Sumber 

data   base  

http://journ

al.ipb.ac.id 

 

http://ojs.uni

mal.ac.id 

 

http://ejour

nal.poltekk

es-

Tjk.ac.id 

 

http://journ

als.umkt.ac

.id 

 

 

http://jurnal.

k.unand.ac.i

d 

 

hhtp://ilgi.resp

ati.ac.id 

 

 

http://Garuda.r

istekbrin.go.id

/documents/de

ail/624734 

 

http://jik.stik

esalifah.ac.id 

 

http://ejourn

al.persagi.or

g/index.php/

Gizi_indon) 

http://scholar

.google.co.id 

 

7 Jumlah 

subyek  

penelitian  

 

39 70 75 132 92 

 

53 

 

48 107 210 

130  

65 kasus 

65 kontrol 

8 Komplikas

i penyakit  

 

 

 

Tdk ada 

Tdk ada Tdk ada Tdk ada Tdk ada Tdk ada Tdk ada Tdk ada tdk ada Tdk ada 

9 Umur  

subyek  

45-90 25-64 tahun 

 

 

≥18 tahun 

 

 

20- >77 

 

 

24-59 

 

 

45-54 18-44 25-64 <30->49 <30->40 

10 Jenis 

kelamin  

P=31 

L=8 

P=63 

L=7 

Perempuan 

92% 

Laki-laki 

8% 

P=88 

L=44 

P=50 

L=42 

P=43 

L=10 

P=48 Tidak 

disebutkan 

perbandinga

n nya 

P=124 

L=86 

P=65 

L=65 

11  Asupan 

kolesterol  

Kuning 

telor adalah 

jenis 

makanan 

tinggi 

kolesterol 

 38 orang 

(50,7%) 

asupan 

kolesterol 

kurang 

baik dan 

   jumlah 

responden 

yang 

konsumsi nya 

<300 mg/hr 

92,9% dengan 

 Proporsi 

sample yang 

mengkon 

sumsi 

kolesterol 

diatas 

Konsumsi 

klesterol 

lebih daro 

300 mg 

sebanyak 

55,4% 

http://journal.ipb.ac.id/
http://journal.ipb.ac.id/
http://ojs.unimal.ac.id/
http://ojs.unimal.ac.id/
http://ejournal.poltekkes-tjk.ac.id/
http://ejournal.poltekkes-tjk.ac.id/
http://ejournal.poltekkes-tjk.ac.id/
http://ejournal.poltekkes-tjk.ac.id/
http://journals.umkt.ac.id/
http://journals.umkt.ac.id/
http://journals.umkt.ac.id/
http://jurnal.k.unand.ac.id/
http://jurnal.k.unand.ac.id/
http://jurnal.k.unand.ac.id/
http://garuda.ristekbrin.go.id/documents/deail/624734
http://garuda.ristekbrin.go.id/documents/deail/624734
http://garuda.ristekbrin.go.id/documents/deail/624734
http://garuda.ristekbrin.go.id/documents/deail/624734
http://jik.stikesalifah.ac.id/
http://jik.stikesalifah.ac.id/
http://ejournal.persagi.org/index.php/Gizi_indon
http://ejournal.persagi.org/index.php/Gizi_indon
http://ejournal.persagi.org/index.php/Gizi_indon
http://ejournal.persagi.org/index.php/Gizi_indon
http://scholar.google.co.id/
http://scholar.google.co.id/
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yang paling 

di 

konsumsi 

subyek 

(43,6%) 

ayam 

berlemak 

adalah 

yang 

paling 

sering di 

konsumsi 

asupan rata-

rata 109,56mg 

pada 

kelompok pra 

hipertensi. 

Pada 

kelompok 

hipertensi 

terdapat 

sebanyak 95% 

dengan rata-

rata asupan 

124,99 mg. 

bahan 

makanan 

sumber 

koleterol yang 

paling banyak 

di konsumsi 

adalah daging 

ayam dan telur 

ayam 

anjuran 

konsumsi 

sehari 

sebanyak 

100 orang 

(47,6%). 

Rata-rata 

asupan 

kolesterol 

283,3 mg 

dengan nilai 

terendah 

198,0 mg 

dan nilai 

tertinggi 369 

gram 

12 Obeitas 

sentral 

 Kelompok 

usia 45-54 

(90% ) 

memiliki 

lingkar 

pinggang 

tidak normal 

dan 

peremuan 

paling 

banyak 

lingkar 

42 orang 

(56%) 

sample 

mengalami 

obesitas 

sentral 

70 (53%) 

sample 

obesitas 

sentral 

P=35orang 

(70%) 

L=13orang 

30,58% 

obesitas 

sentral 

Dari 53 

sample 46 

orang (86,8%) 

memiliki 

RLPP  

kategori lebih  

  43,9%  

pendududk 

usia 25-65 

tahun 

mengalami 

obesitas 

sentral 

94  sampel 

(44,8%) 

mengalami 

obesitas 

sentral. 

Berdasar kan 

jenis 

kelamin 

yang 

mengalami 

obesitas 

sentral 
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pinggang 

tidak normal 

54 orang  

(85,7%) 

perempuan 

(47,5%) dan 

laki-

laki(40,9%) 

dilihat dari 

usia yang 

paling 

banyak 

mengalami 

obesitas 

sentral usia 

40-49 

(21,9%) 

13 hipertensi Rata-rata 

tekanan 

darah sistol 

subyek 

149,4 

mmHg 

sedangkan 

tekanan 

darah 

diastole 

86,4 

mmHg 

 

64,1% 

subyek 

memiliki 

hipertensi 

dan paling 

banyak 

terjadi pada 

laki-laki 

Perempuan 

lebih banyak 

menderita 

hipertensi 

derajat 1 

yaitu 25,4 % 

dan derajat 

2, 12,7 %  

 Kelompok 

usia 45-54 

cendrung 

memiliki 

tekanan 

darah 

hipertensi 

derajat 1 

dan 

hipertensi 

derajat 2 

P=69 

(92%) 

L=6 (8%) 

Wanita 

lebih 

banyak 

mengalami 

hipertensi 

Kelompok 

usia 45-54 

persentase 

tertinggi 

hipertensi 

(28%) 

Yang 

hipertensi 

dan tidak 

hipertensi 

jumlahnya 

sama 66 

orang 

(50%) 

 

Dari 92 

sample, 13 

orang 

hipertensi 

(14,13%) 

Rata-rata 

sistolik laki-

laki 123,09 

dan diastolic 

80,64 

Rata-rata 

sintolik 

Perempuan 

113,42 dan 

diastolic 

74,04 

Hiperteni 

stage I 

sebanyak 23 

orang (43,3% 

) 

Hipertensi 

stage II 

sebanyak 30 

orang (56,6%) 

Nilai median 

tekanan darah 

sistolik 130 

mmhg (110-

189) mmhg 

dengan 

ditribusi yang 

terdiagnosa 

hipertensi 

(72,9%). 

Nilai median 

tekanan darah 

diastolik 86,25 

mmhg (72-

121) mmHg 

dengan 

ditribusi yang 

terdiagnosa 

hipertensi 

terbanyak 

pada usa 35-

31% 

penduduk 

usia 25-65 

tahun 

mengalami 

hipertensi 
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75% 44 tahun . Pra 

hipertensi 

(58,3%) dan 

hipertensi 

(41,7%)  

14 Analisi  

hubunga 

pola 

konsumsi  

kolesterol 

dengan 

hipertensi   

( jenis 

analisis  

dan hasil  )  

Uji korelasi 

 

 

Tidak ada 

hubungan 

signifikan 

antara 

asupan 

makanan 

tinggi 

kolesterol, 

makanan 

tinggi 

natrium 

dan 

olahannya 

dengan 

tekanan 

darah sistol 

dan diasto 

 Jenis 

analisis  

Bivariat 

 

 

Ada 

hubungan 

yang 

signifikan 

antara 

asupan 

kolesterol 

dan 

tekanan 

darah  p 

value = 

0,041 

 

   Uji Fisher 

 

Tidak ada 

hubungan 

antara asupan 

kolesterol 

pada 

kelompok pra  

hipertensi dan 

hipertensi 

p=1,000 

(p>0,05) 

  Analisis  

Odd ratio 

(OR) Mantel 

Haenzel 

 

Ada 

hubungan 

antara 

asupan 

kolesterol 

dengan 

kejadian 

sindroma 

metabolik 

p=0.005 

(p<0,05) 

15 Analisi  

hubungan  

obesita 

sentral 

dengan 

hipertensi  

( jenis 

analisis  

dan hasil  )  

 Analisis 

Pearson chi 

square 

 

tidak 

terdapat 

hubungan 

antara 

lingkar 

analisis  

Bivariat 

 

 

Ada 

hubungan 

yang 

signifikan 

antara 

Analisis 

chi square 

 

Ada 

hubungan 

obesitas 

sentral 

dengan 

hipertensi 

Analisis 

bivariat 

dengan Uji 

korelasi 

person  

 

Terdapat 

hubngan 

bermakna 

Uji chi-square 

 

Ada hubungan 

a antara RLPP 

dengan 

tekanan darah 

pasieen  di 

puskesmas 

Gondokusumo 

 Analisis 

bivariat 

 

Obesitas 

sentral 

berhubungn 

bermakna 

dengan 

kejadian 

Analisis khi-

kuadrat 

 

Terdapat 

hubungan 

yang 

signifikan 

antara 

asupan 
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pinggang 

dengan 

tekanan 

darah 

dimana 

p=0,651 

(p>0,05) 

obesitas 

sentral 

dengan 

hipertensi 

p value 

=0,026 

pvalue 

=0,023 

(p<0,05) 

Dengan 

nilai CI 

2,375 

antara 

lingkar 

abdomen 

dengan 

tekanan 

darah 

sistolik pada 

laki-laki 

p=0,006 dan 

perempuan 

p=0,014 

dimana 

p<0,05koefis

ien korelasi 

menunjukna

n korelasi 

positif.  

 

Tidak ada 

hubungan 

yang 

signifikan 

antara 

lingkar 

abdomen 

dengan 

tekanan 

darah 

diastolic 

baik pada 

subjek laki-

laki maupun 

perempuan 

p>0,05 

I yogyakarta 

dengan nilai 

p=0,03 

(p=0.05) 

hipertensi 

POR 3,62  

p=0,003 

artinya 

responden 

yang obesita 

sentral 

berpeluang 

3,63 kali 

lebih besar 

untuk 

mengalami 

hipertensi 

dibandingka

n dengan 

yang tidak 

obesitas 

sentral  

 

Proporsi 

kejadian 

hipertensi 

pada sampel 

yang 

obesitas 

entral 

sebesar 

53,8% 

lemak, 

lemak jenuh 

dan 

kolesterol 

dengan 

status 

obesitas 

sentral 

p<0,005 



52 
 

Lampiran 2 

 

 

 

 

 

 



53 
 

Lampiran 3 

 

 

 



54 
 

Lampiran 4 

 

 

 



55 
 

Lampiran 5 

 

 

 



56 
 

Lampiran 6 

 

 



57 
 

Lampiran 7 

 

 



58 
 

Lampiran 8 

 

 

 

 



59 
 

Lampiran 9 

 

 

 



60 
 

Lampiran 10 

 

 

 



61 
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