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ISOLATION AND CHARACTERIZATION OF LACTIC ACID 

BACTERIA IN TOFU WASTE IN SAMPALAN VILLAGE  

OF KLUNGKUNG REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Tofu waste is left over from the production of tofu which can be used as a source 

of lactic acid bacteria. Lactic acid bacteria come from a class of microorganisms 

that are safe to add to food because it does not produce toxins and can inhibit the 

growth of pathogenic bacteria. The purpose of this study is to isolate and 

characterize Lactic Acid Bacteria (LAB) in tofu waste in Sampalan Village, 

Klungkung Regency. This research method is a descriptive study using purposive 

sampling technique. Twenty tofu waste samples are taken at the tofu factory in 

Sampalan Village, Klungkung Regency. The bacteria was isolated using selective 

media namely MRS (de man Ragosa and Sharpe) agar and is characterized by 

Gram staining, katalase test, and fermentation tests on glucose. The results of this 

study showed that in the tofu waste sample there were lactic acid bacteria from the 

genus Lactobacillus and Streptococcus. The results of isolation show the number 

of samples contained LAB that is 13 samples with 15 LAB that is contain isolate. 

The isolated Lactic Acid Bacteria are LAB genus of Lactobacillus and 

Streptococcus with growth characteristics on selective MRS agar media, is Gram-

positive that is shaped Baccus or Coccus, negative catalase and having 

homofermentative fermentation. It can be concluded that the tofu waste sample 

contained lactic acid bacteria from the genus of Lactobacillus and Streptococcus. 

Keywords: Lactic acid bacteria, tofu waste 
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ISOLASI DAN KARAKTERISASI BAKTERI ASAM LAKTAT  

PADA LIMBAH TAHU DI DESA SAMPALAN  

KABUPATEN KLUNGKUNG 

 

ABSTRAK 

Limbah tahu merupakan sisa hasil produksi tahu yang dapat digunakan 

sebagai sumber dari bakteri asam laktat. Bakteri asam laktat termasuk golongan 

mikroorganisme yang aman ditambahkan pada makanan karena tidak 

menghasilkan toksin dan mampu menghambat pertumbuhan bakteri patogen. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengisolasi dan mengkarakterisasi bakteri 

asam laktat pada limbah tahu di Desa Sampalan Kabupaten Klungkung. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakn teknik purposive 

sampling. Sampel limbah tahu diambil dari pabrik pembuatan tahu di Desa 

Sampalan, Kabupaten Klungkung yang berjumlah 20 sampel. Bakteri diisolasi 

menggunakan media selektif yaitu MRS (de man Ragosa and Sharpe) kemudian 

diuji dengan pewarnaan Gram, uji katalse, dan uji fermentasi pada glukosa. Hasil 

isolasi menunjukkan jumlah sampel yang terdapat BAL yaitu sebanyak 13 sampel 

dengan jumlah isolat yang diperoleh sebanyak 15 isolat BAL. Bakteri asam laktat 

yang terisolasi merupakan BAL genus Lactobacillus dan Streptococcus dengan 

karakterisasi tumbuh pada media selektif MRS agar, merupakan Gram positif, 

berbentuk bacil atau coccus, katalase negatif, serta memiliki tife fermentasi 

homofermentatif. Dapat disimpulkan bahwa pada sampel limbah tahu terdapat 

bakteri asam laktat dari genus Lactobacillus dan Streptococcus. 

 

Kata Kunci : Bakteri asam laktat, limbah tahu 
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Bakteri asam laktat (BAL) merupakan salah satu organisme yang 

memfermentasi bahan pangan melalui fermentasi karbohidrat dan umumnya 

menghasilkan sejumlah besar asam laktat. BAL dapat dimanfaatkan sebagai 

pengawet alami yaitu dengan cara melindungi produk dari cemaran bakteri 

patogen sehingga nutrisi produk pangan tersebut semakin meningkat (Putri dkk, 

2018). 

Adanya efek menyehatkan membuat para peneliti berlomba-lomba untuk 

menemukan strain BAL dari berbagai sumber alami, seperti saluran pencernaan 

manusia dan hewan, susu fermentasi, sayuran atau buah fermentasi, serta limbah 

makanan tradisional yang terfermentasi secara alami (Subagiyo dkk., 2017). 

Dari keberadaan produsen makanan tradisional yang cukup banyak maka 

akan menghasilkan limbah dari proses pembuatan makanan tradisional tersebut. 

Makanan tradisional yang banyak dikomsumsi oleh masyrakat di Indonesia adalah 

tahu, limbah tahu inilah yang  menjadi salah satu eksplorasi untuk mendapatkan 

strain bakteri asam laktat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengisolasi dan mengkarakterisasi Bakteri 

Asam Laktat (BAL) pada limbah tahu. Jenis penelitian ini bersifat deskriptif, 

dengan pengambilan sampel yang dilakukan di pabrik pembuatan tahu, Desa 

Sampalan, Kabupaten Klungkung dan pemeriksaan dilakukan di Laboratorium 

Bakteriologi Jurusan Ahli Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar pada bulan Maret 2020. Teknik sampling yang digunakan yaitu secara 

purposive sampling dengan jumlah sampel yang terkumpul yaitu 20 sampel. 

Sampel yang dipilih adalah sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Jenis data yang dikumpulkan berupa data primer dan pengumpulan data yang 

dilakukan yaitu dengan cara pemeriksaan laboratorium. Pemeriksaan laboratorium 
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yang dilakukan adalah isolasi BAL dengan menggunakan media MRSA dan  

karakterisasi BAL dengan melakukan uji pewarnaan Gram, uji katalase, dan uji 

fermentasi glukosa. 

Berdasarkan hasil isolasi dengan menggunakan media selektif MRS agar 

menunjukkan bahwa pada sampel limbah tahu terdapat bakteri asam laktat (BAL). 

Jumlah sampel yang terdapat BAL yaitu sebanyak 13 sampel dengan jumlah isolat 

yang diperoleh sebanyak 15 isolat BAL. Bakteri asam laktat yang terisolasi 

merupakan bakteri asam laktat genus Lactobacillus dan Streptococcus dengan 

karakterisasi tumbuh pada media selektif MRS agar, merupakan Gram positif, 

berbentuk bacil atau coccus, katalase negatif, serta memiliki tife fermentasi 

homofermentatif. 
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