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STUDI KEPUSTAKAAN

ASUPAN NATRIUM DAN KALIUM
DENGAN TEKANAN DARAH
PADA PENDERITA HIPERTENSI

ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi sering disebut sebagai silent killer. Hipertensi
adalah suatu keadaan dimana tekanan darah seseorang adalah > 140 mmHg
(tekanan sistolik) dan/atau > 90 mmHg (tekanan diastolik). Banyak faktor yang
berperan dalam penyakit hipertensi salah satunya adalah asupan natrium dan
kalium. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengkaji hubungan asupan natrium
dan kalium dengan tekanan darah pada penderita hipertensi. Penelitian ini
merupakan penelitian kajian pustaka (literature review) pada bulan Mei 2020.
Subjek penelitian adalah penderita hipertensi, laki-laki, perempuan dan umur > 30
tahun. Data penelitian yaitu asupan natrium, asupan kalium dan tekanan darah.
Data diperoleh dari artikel yang diteliti serta ditabulasi dan dianalisis. Data
dianalisis secara kualitatif. Adapun hasil penelitian ini adalah Hipertensi lebih
banyak pada jenis kelamin perempuan, dengan umur berkisar antara > 30 - > 80
tahun. Asupan natrium berkisar antara 394,75 — 2432,1, dengan pesentase berkisar
antara 60,3 — 82,4 %, dan asupan kalium berkisar antara 1012,72 - 2287,24
mg/hari, denga pesentase berkisar antara 50 — 89,8 %. Berdasarkan hasil analisis,
diketahui bahwa 4 jurnal menyatakan adanya hubungan antara asupan natrium
dengan kejadian hipertensi dan 4 jurnal menyatakan tidak ada hubungan antara
asupan natrium dengan kejadian hipertensi, sedangkan semua jurnal menyatakan
tidak adanya hubungan antara asupan kalium dengan kejadian hipertensi

Kata kunci : Tekanan Darah, Asupan Natrium dan kalium
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Literature Study

NATRIUM AND POTASSIUM INTAKE
WITH BLOOD PRESSURE
IN HYPERTENSION PATIENTS

ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure often as the silent killer. Hypertension which
condition blood pressure > 140 mmHg (systolic pressure) and/ or > 90 mmHg
(diastolic pressure). Many factors play a role in hypertension, one of them were
sodium and potassium intake.This study aims to analyze the relation between
sodium and potassium intake with blood pressure. This research is a literature
study in May 2020. Subjects in this study male and female hypertension patients >
30 years old. Data researches such as sodium, potassium intake and blood pressure
were obtained from researched articles, tabulated and analyzed. Data were
qualitative analyzed. The results of this research more hypertension patients
female, in age range between > 30 years old - > 80 years old. The range sodium
intake between 394,75 — 2432,1, The range of percentages 60,3 - 82.4% and The
range potassium intake between 1012,72 - 2287,24, The range of percentages 50 —
89,8 %. Based on the results, it was recognized that 4 journals stated the
relationship between sodium intake with the incidence of hypertension and 4
journals stated there was no relationship between sodium intakes with the
incidence of hypertension, whereas all journals stated there was no relationship
between potassium intakes with hypertension

Key words : blood pressure, sodium and potassium intake
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RINGKASAN PENELITIAN

STUDI KEPUSTAKAAN

ASUPAN NATRIUM DAN KALIUM
DENGAN TEKANAN DARAH
PADA PENDERITA HIPERTENSI

Oleh : Ni Putu Arminiati (NIM. P07131219077)

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah seseorang adalah >
140 mmHg (tekanan sistolik) dan/atau > 90 mmHg (tekanan diastolic).(JNC
VI11,2004). Hipertensi sudah mulai terjadi pada usia yang lebih muda, Remaja dan
dewasa muda yang berada pada kisaran usia 15-25 tahun memiliki angka
prevalensi hipertensi 1 dari 10 orang. Prevalensi hipertensi berdasarkan hasil
pengukuran pada penduduk usia >18 tahun sebesar 34,1%, tertinggi di Kalimantan
Selatan (44.1%), sedangkan terendah di Papua sebesar (22,2%). Estimasi jumlah
kasus hipertensi di Indonesia sebesar 63.309.620 orang. (kemenkes RI,2020)
Penyebab hipertensi salah satunya karena ketidaktaatan dalam asupan natrium dan
kalium sehingga berpengaruh terhadap tekanan darah. Proporsi responden yang
mengkonsumsi natrium dalam jumlah berlebih, lebih banyak menderita hipertensi
dibandingkan responden yang tingkat konsumsinya masih berada di bawah 2400
mg. (Saharuddin,dkk,2018). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menggambarkan asupan natrium dan kalium dengan tekanan darah  pada
penderita hipertensi. Berdasarkan  studi kepustakaan. Tujuan khusus  dari
penelitian ini adalah mengidentifikasi asupan natrium dan kalium pada penderita
hipertensi, mengidentifikasi tekanan darah pada penderita hipertensi,
mengidentifikasi hubungan antara asupan natrium dan kalium dengan tekanan
darah pada penderita hipertensi. Penelitian ini merupakan penelitian kajian

pustaka (literature review). Subjek penelitian adalah penderita hipertensi, laki-
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laki, perempuan dan umur > 30 tahun. Analisis data yang digunakan yaitu
kualitatif.

Hasil kajian menunjukkan hipertensi lebih banyak diderita oleh jenis
kelamin perempuan, dengan umur berkisar antara > 30 - > 80 tahun. Untuk asupan
natrium ditemukan tertinggi sebesar 2432,1 mg/hari, terendah sebesar 394,753
mg/hari, menyatakan lebih sebesar 82,4 %, cukup > 60 % dan normal sebesar 71,2
%. Asupan kalium ditemukan tertinggi sebesar 2287,24 mg/hari, terendah sebesar
1012,72 mg/hari, cukup > 60 %, dan lebih sebesar 50 % . Sedangkan hasil kajian
menemukan kategori tekanan darah pada pasien hipertensi yaitu menyatakan
hipertensi > 50 %, hipertensi derajat 1 sebesar 56,67 % dan prehipertensi > 40 %.
Berdasarkan hasil analisis, diketahui bahwa 4 jurnal menyatakan adanya hubungan
antara asupan natrium dengan kejadian hipertensi dan 4 jurnal menyatakan tidak
ada hubungan antara asupan natrium dengan kejadian hipertensi, sedangkan semua
jurnal menyatakan tidak adanya hubungan antara asupan kalium dengan kejadian

hipertensi

Diharapkan ada penelitian lebih lanjut mengenai hubungan antara asupan
natrium kalium dengan tekanan darah pada pendeita hipertensi di Rumah Sakit.
Proses pengumpulan data sebaiknya dilakukan langsung dengan pasien hipertensi,
agar data bersifat kuantitatif dan nyata. Penelitian ini menggunakan metode
literature review sehingga data bersifat kualitatif sehingga data-data yang
diperoleh banyak sekali ditemukan bias. Untuk itu diperlukan kajian literature
yang lebih banyak dengan berbagai sumber data base, sehingga mendapatkan data
yang sesuai dengan judul penelitian atau penelitian dilakukan dengan metode lain

yang lebih obyektif .

Daftar bacaan : 42 (Tahun 2002 s/d Tahun 2020)
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