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GAMBARAN KADAR KALSIUM DARAH PADA LANSIA DI  
BANJAR CULAG – CALIG DESA MENGWITANI  

KABUPATEN BADUNG 
 

ABSTRAK 

 

Perkembangan fisik pada tubuh manusia dapat mengubah berat badan, tinggi 
badan, postur tubuh, otot, tulang dan gigi. Tulang yang tidak dijaga sejak dini 
dapat menimbulkan pengeroposan. Kepadatan tulang berkurang secara alami 
dimulai sejak usia 35 tahun. Hal itu menyebabkan lansia sering mengalami 
osteoporosis. Kalsium berperan dalam menjaga kepadatan tulang, agar tulang 
tidak mudah keropos. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Tujuan 
penelitian untuk mengetahui kadar kalsium darah pada lansia. Penelitian ini 
berlokasi di Banjar Culag-Calig Desa Mengwitani Kabupaten Badung. Penelitian 
ini dilakukan dari bulan Februari sampai Mei 2020. Populasi penelitian adalah 
lansia yang berusia 46 tahun keatas. Besar sampel pada penelitian ini adalah 15 
orang yang diambil dari 25% dari jumlah populasi. Responden dipilih 
menggunakan Teknik non probability secara purposive sampling. Pemeriksaan 
kadar kalsium darah menggunakan metode O-Cresolphtalein Complex (OCPC). 
Hasil menunjukkan 60% responden memiliki kadar kalsium normal, 13,3% 
responden kadar kalsium rendah dan 26,7% responden kadar kalsium tinggi. 
Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar lansia 
memiliki kadar kalsium normal.  

 

Kata kunci : kalsium darah, lansia 
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THE DESCRIPTION OF BLOOD CALSIUM LEVELS IN ELDERLY IN 
BANJAR CULAG-CALIG MENGWITANI VILLAGE BADUNG REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

 

Physical development in human’s body can change weight, height, body posture, 
muscles, bones and teeth. Bone that is not taken care early can cause loss. The 
bone density naturally decreases starting at the age of 35 years. That causes the 
elderly often have osteoporosis. Calcium plays a role in maintaining bone density, 
so bones are not easily can be porous. This research was descriptive study. The 
purpose of the study was to determine the level of blood calsium in elderly. This 
study based on Banjar Culag-Calig, Mengwitani Village Badung Regency. The 
study was conducted from February to April 2020. The study population were 
elderly who aged above 46 years. The samples were 15 people from 25% of the 
population. Respondents were selected by non probability technique with 
purposive sampling. The blood calcium level checking with O-Cresolphtalein 
Complexon (OCPC) method. The results showed 60% of respondents had blood 
calsium in normal levels, 13,3% of respondents low blood calsium levels and had 
26,7% of respondents high blood calcium levels. Based on these results, it can be 
concluded that most elderly have blood calcium normal levels. 

 

Keywords : Blood calsium, elderly 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

GAMBARAN KALSIUM DARAH PADA LANSIA DI BANJAR CULAG-

CALIG DESA MENGWITANI KABUPATEN BADUNG 

 

OLEH: NOVITA DEWI BASUKI PUTRI (P07134017045) 

 

Aspek perkembangan dalam hidup manusia salah satunya adalah 

perkembangan fisik. Perkembangan fisik adalah perubahan struktur tubuh 

manusia yang terjadi sejak individu berada dalam kandungan hingga dewasa dan 

menua. Perkembangan fisik pada tubuh manusia dapat mengubah berat badan, 

tinggi badan, postur tubuh, otot, tulang dan gigi. Tulang yang tidak kita jaga sejak 

dini dapat menimbulkan pengeroposan karena pengeroposan tulang secara alami 

terjadi saat usia 35 tahun. Hal itu menyebabkan lansia sering mengalami 

osteoporosis, yaitu penyakit tulang yang ditandai dengan menurunnya kepadatan 

tulang secara keseluruhan akibat ketidakmampuan tubuh untuk mengatur 

kandungan mineral dalam tulang dan disertai dengan rusaknya struktur tulang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar kalsium darah pada lansia 

di Banjar Culag-Calig, Desa Mengwitani, Kabupaten Badung. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian deskriptif.  Penelitian ini dilakukan dari bulan 

Februari sampai April 2020 terhadap lansia yang berusia 46 tahun keatas dengan 

jumlah 15 orang yang diambil 25% dari jumlah populasi. Responden dipilih 

dengan menggunakan teknik non probability secara purposive sampling dengan 

kriteria, yaitu lansia yang berusia antara 46 tahun keatas. Pemeriksaan kadar 

kalsium darah dilakukan menggunakan metode O-Cresolphtalein Complexon 

(OCPC). 

Hasil penelitian menunjukkan 60% responden memiliki kadar kalsium 

darah normal, 13,3% responden kadar kalsium darah rendah, dan 26,7% 

responden kadar kalsium darah tinggi. Berdasarkan jenis kelamin 40% responden 

perempuan memiliki kadar kalsium normal, 26,7% responden yang 

mengkonsumsi kopi kategori ringan memiliki kaadar kalsium normal, sebanyak 

46,6% responden tidak perokok memiliki kadar kalsium normal dan sebanyak 



x 
 

33,3% responden yang jarang berolahraga memiliki kadar kalsium normal. 

Berdasarkan hasil diatas, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar lansia memiliki 

kadaar kalsium kalsium darah yang normal. 

Mengingat bahaya dari penyakit yang ditimbulkan dari berkurangnya 

kalsium darah diharapkan bagi lansia untuk menjaga pola hidup sehat seperti rajin 

mengikuti senam lansia setiap minggunya, mengurangi kebiasaan merokok dan 

mengkonsumsi kopi. Bagi pihak yang ingin melakukan penelitian lebih lanjut 

hendaknya lebih memperhatikan lagi faktor-faktor risiko lain yang dapat 

mempengaruhi kadar kalsium darah, seperti hormon yaitu hormon estrogen dan 

hormon paratiroid dan penyakit lain yang dapat mempengaruhi kadar kalsium 

darah serta obat-obatan yang dikonsumsi yang dapat meningkatkan atau 

menurunkan kadar kalsium darah. 

 

Daftar bacaan: 50 (tahun 2007 – 2020). 
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