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DESCRIPTION OF TOTAL PLATE COUNT AND IDENTIFICATION 

Escherichia coli IN NUTRITION INSTALLATION OFFICERS HANDS  

IN MANGUSADA REGIONAL HOSPITAL  

BADUNG REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Incidence of nosocomial infection in Mangusada Regional Hospital in Badung 

regancy was 0,28 – 3,86%. Hands are one of the extrinsic factors that can cause 

nosocomial infection in patients. The research objective was to determine the 

total number of bacteria and the presence of Escherichia coli bacteria in the 

hands of Nutrition Installation officers at the Mangusada Regional Hospital in 

Badung Regency. Total sample as many as 16 samples consisting of nutrition 

installation officer.  Sample  selection  method  is  purposive  sampling  with 

inclusion and exclusion criteria. The number of bacteria obtained from cultures 

of bacteria on Plate Count Agar media do with culture and identification used 

Chromocult Coliform Agar. The results were analyzed descriptively and 

presented in tables. The results of the study were analyzed descriptively and 

presented in tabular form. From the results of the ALT examination, it was found 

that all (100%) of the hand swab samples met the WHO 2009 standard. The 

identification results showed negative results of the Escherichia coli bacteria. 

 

 

Keywords: nosocomial infection, total plate number, Escherichia coli 
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DI RUMAH SAKIT DAERAH MANGUSADA  

KABUPATEN BADUNG 

 
ABSTRAK 

 
Kejadian infeksi nosokomial di Rumah Sakit Daerah Mangusada Kabupaten 

Badung yaitu 0,28 – 3,86%. Tangan merupakan salah satu faktor ekstrinsik yang 

dapat menyebabkan terjadinya infeksi nosokomial pada pasien. Tujuan 

penelitian adalah mengetahui jumlah angka lempeng total dan adanya bakteri 

Escherichia coli pada tangan petugas Instalasi Gizi di Rumah Sakit Daerah 

Mangusada Kabupaten Badung. Jumlah sampel sebanyak 16 sampel yang terdiri 

dari pramusaji dan juru masak. Metode pemilihan sample adalah purposive  

sampling dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Jumlah bakteri didapatkan dari 

kultur bakteri pada media Plate Count Agar dan identifikasi dilakukan dengan 

kultur bakteri pada media chromocult coliform agar.  Hasil  penelitian dianalisis 

secara  deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel. Dari hasil pemeriksaan ALT, 

menunjukkan bahwa seluruh (100%) sampel swab tangan memenuhi standar 

berdasarkan WHO 2009. Hasil identifikasi menunjukkan hasil negatif adaya 

bakteri Escherichia coli. 

 

 

Kata kunci: infeksi nosokomial, angka lempeng total, Escherichia coli 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN ANGKA LEMPENG TOTAL DAN IDENTIFIKASI  

Escherichia coli PADA TANGAN PETUGAS INSTALASI GIZI 

DI RUMAH SAKIT DAERAH MANGUSADA  

KABUPATEN BADUNG 

 

Oleh: NI NYOMAN BUDIARTI (NIM. P07134017073) 

 

Penyakit yang disebabkan oleh makanan merupakan salah satu penyebab 

kesakitan dan kematian di Indonesia. Kejadian Luar Biasa keracunan makanan 

disebabkan oleh beberapa faktor seperti, penjamah makanan, pakaian, alat dapur, 

atau dari tangan penjamah ke makanan. Petugas insatalasi gizi dihadapkan pada 

bahaya sehingga perlu memperhatikan perilaku cuci tangan untuk mencegah 

terjadinya infeksi seperti infeksi nosokomial. Kejadian infeksi di Rumah Sakit 

Daerah Mangusada Kabupaten Badung yaitu 0,28 – 3,86%. Bila pada petugas 

instalasi gizi kurang memperhatikan kebersihan tangan maka dapat 

memungkinkan hadirnya bakteri patogen dan meningkatkan angka lempeng total 

yang menimbulkan suatu penyakit pada pasien maupun pada petugas kesehatan 

itu sendiri. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui angka lempeng total dan 

adanya bakteri Escherichia coli pada tangan petugas instalasi Gizi di RSD 

Mangusada Kabupaten Badung. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

yaitu dengan menggambarkan angka lempeng total pada swab tangan petugas 

instalasi gizi dan membandingkannya dengan standar, serta identifikasi  

Escherichia coli pada tangan petugas instalasi gizi. Besar sampel dalam penelitian 

ini yaitu 16 sampel dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling. 

Sampel swab tangan ditanam pada media PCA, diinkubasi pada suhu 37
0
C 

kemudian dihitung koloni untuk menentukan angka lempeng total dan ditanam 

pada media CCA untuk identifikasi Escherichia coli.  

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik responden dominan jenis 

kelamin perempuan dengan persentase 68,8%. Dominan tingkat pendidikan SMK 

sederajat dan perilaku cuci tangan baik (81,3%) dilihat dari kuisioner yang 

diberikan. Berdasarkan angka lempeng total pada 16 sampel (100%) swab tangan 
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petugas instalasi gizi memenuhi standar dengan angka lempeng total yang paling 

tinggi yaitu 2,2 x  10
4
 CFU/ cm

2
 dan yang paling rendah yaitu 3 x 10

1
 CFU/ cm

2
. 

Berdasarkan identifikasi bakteri Escherichia coli pada swab tangan tidak 

ditemukannya adanya bakteri ini pada petugas instalasi gizi. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah semua petugas instalasi gizi memiliki perilaku cuci tangan 

yang baik, angka lempeng total memenuhi standar dan tidak ditemukannya bakteri 

Escherichia coli.  

Berdasarkan hasil yang diperoleh, disarankan kepada kepala instalasi gizi 

diharapkan dapat melakukan pemeriksaan angka lempeng total dan identifikasi 

bakteri Escherichia coli pada petugas instalasi gizi secara berkala seperti 3 bulan 

sekali dan diharapkan semua ruangan juga dilakukan hal yang sama sebagai upaya 

dalam mencegah maupun menurunkan kejadian infeksi nosokomial. Bagi petugas 

instalasi gizi diharapkan kesadarannya untuk meningkatkan perilaku cuci tangan. 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat dijadikan pedoman bila melakukan 

penelitian yang sejenis. 

 

Daftar bacaan:  43 (tahun 2008 – tahun 2020) 
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