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DESCRIPTION OF SIDE EFFECTS FOR USE DEPO
MEDROXYPROGESTERONE ACETATE INJECTION FOR ACCEPTORS
IN CLINIC OF MIDWIFE “B”

The Study was Conducted in the Work Area
of the Sukawati | Gianyar Regional Public Health Service Unit

ABSTRACT

Hormonal contraceptives such as injections have a long working power, do not
require daily use but, remain effective and the degree of reversibility, means
returning to fertility after use is rapid. However, injectable birth control also has
many side effects such as amenorrhoea, spoting (blood spots), as well as other
hormonal contraceptives and also found complaints of nausea, headaches
(dizziness), cloasma, weight gain. This study aims to determine the effect of the
incidence of effects aside from the use of Depo Medroxyprogesterone Acetate
injection contraception. The study was carried out in Clinic of Midwifery “B”
with a sample of 30 DMPA acceptors. This type of research uses descriptive
design with cross sectional approach. The results of the research conducted in
Clinic of Midwifery Bujani found that based on the incidence of side effects of the
use of Depo Medroxyprogesterone Acetate injection contraception on the
characteristics of the most dominant respondents namely menstrual pattern
disorders based on user’s age, weight gain based on duration of use the
contraception, headaches based on user’s age and cloasma based on user’s age.
It is expected that midwives can provide counseling about the side effects of using
DMPA contraceptions so that they can intervene to manage them.

Keywords : Contraception Depo Medroxyprogesterone Acetate (DMPA) Injecting
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ABSTRAK

Kontrasepsi hormonal seperti suntik memiliki daya kerja yang lama, tidak
membutuhkan pemakaian setiap hari tetapi tetap efektif dan tingkat
reversibilitasnya artinya kembali kesuburan setelah pemakaian berlangsung cepat.
Namun demikian KB suntik juga mempunyai banyak efek samping seperti
amenorea, spoting (bercak darah), seperti halnya kontrasepsi hormonal lainnya
dan dijumpai pula keluhan mual, sakit kepala (pusing), cloasma, penambahan
berat badan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kejadian
efeksamping penggunaan kontasepsi suntik Depo Medroxyprogesterone Acetate.
Penelitian dilakukan di Praktik Mandiri Bidan (PMB) “B” dengan sampel
berjumlah 30 akseptor DMPA. Jenis penelitian ini menggunakan desain
deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Hasil penelitian yang dilakukan di
Praktik Mandiri Bidan Bujani didapatkan bahwa Berdasarkan kejadian efek
samping penggunaan kontasepsi suntik Depo Medroxyprogesterone Acetate
terhadap karakteristik responden yang paling dominan yaitu gangguan pola haid
berdasarkan usia pengguna, penambahan berat badan berdasarkan lama
pemakaian kontrasepsi, sakit kepala berdasarkan usia pengguna dan cloasma
berdasarkan usia pengguna. Diharapkan bidan dapat memberikan konseling
mengenai efek samping penggunaan kontrasespsi DMPA sehingga dapat
melakukan intervensi untuk melakukan penanganannya.

Kata Kunci : Kontasepsi Suntik Depo Medroxyprogesterone Acetate (DMPA).
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Pelayanan Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu didalam paket
Pelayanan KesehatanReproduksi Esensial perlu mendapatkan perhatian yang
serius, karena dengan 2 mutu pelayanan Keluarga Berencana (KB) berkualitas
diharapkan akan dapat meningkatkan tingkat kesehatan dan kesejahteraan.
Pertambahan penduduk yang cepat dan tidak seimbang akan mengaki batkan
terjadinya tekanan-tekanan yang berat pada sektor penyediaan pangan, sandang,
perumahan, lapangan kerja, fasilitas kesehatan, pendidikan dan lain-lain.
Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 87 Tahun 2014 tentang
Perkembangan Kependudukan dan Pembangunan Keluarga, Keluarga Berencana,
dan Sistem Informasi Keluarga menyebutkan bahwa program keluarga berencana
(KB) upaya mengatur kelahiran anak, jarak dan usia ideal melahirkan, mengatur
kehamilan, melalui promosi, perlindungan, dan bantuan sesuai dengan hak
reproduksi untuk mewujudkan keluarga yang berkualitas (Kemenkes RI, 2017).

Kontrasepsi suntik DMPA cukup aman dan sangat efektif dalam
mencegah kehamilan apabila penyuntikannya dilakukan secara teratur sesuai
jadwal yang telah ditentukan. Tingkat efektifitasnya cukup tinggi yaitu 0,3
kehamilan per 100 perempuan. Cara kerjanya diantaranya mencegah ovulasi,
mengentalkan lendir serviks sehingga menurunkan kemampuan penetrasi sperma,
menjadikan selaput lendir rahim tipis dan atrofi serta menghambat transportasi
gamet oleh tuba (Saifuddin, 2011).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kejadian efek
samping penggunaan kontrasepsi suntik Depo Medroxyprogesterone Acetate pada

akseptor. Metode penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Populasi
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dalam penelitian ini adalah akseptor KB suntik DMPA yang berkunjung di PMB
Bujani pada tanggal 10 April sampai 30 Mei 2019. Teknik sampling yang
digunakan adalah purposive sampling dengan besar sampel 30 orang. Data primer
diambil menggunakan metode wawancara langsung ke responden dengan tetap
menerapkan sosial distancing. Adapun domain yang diamati yaitu efek samping
yang dirasakan oleh akseptor seperti gangguan pola menstruasi, kenaikan berat
badan, sakit kepala, dan cloasma pada akseptor KB. Data sekunder dikumpulkan
menggunakan kartu peserta KB untuk melihat berat awal badan pemakaian, selain
itu mendata umur, pekerjaan, riwayat KB sebelumnya, jumlah anak dan keluhan
selama penggunaan KB sesuai dengan pedoman tertulis.

Hasil penelitian yang didapatkan berdasarkan kejadian efek samping
penggunaan kontasepsi suntik Depo Medroxyprogesterone Acetate terhadap
karakteristik responden yang paling dominan vyaitu gangguan pola haid
berdasarkan umur 25 — 35 tahun yaitu sebanyak 21 orang (70%), penambahan
berat badan berdasarkan lama pemakaian kontasepsi yaitu > 2 tahun sebanyak 12
orang (92,5%), sakit kepala berdasarkan umur yaitu < 25 tahun sebanyak 2 orang
(66,7%), dan cloasma berdasarkan umur yaitu < 25 tahun sebanyak 2 orang
(66,7%).

Beberapa saran yang dapat dipertimbangkan dalam penelitian ini yaitu
bagi bidan memberi konseling informasi dan edukasi (KIE) efek samping
penggunaan KB sehingga masyarakat dapat memahami penggunaan KB tersebut,
bagi akseptor diharapkan lebih aktif mencari informasi tentang efek samping
DMPA, dan bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat

menjadi bahan pertimbangan apabila akan melakukan penelitian sejenis.
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penelitian serta responden yang bersedia ikut serta dalam terlaksananya
penelitian.

7. Kedua orang tua dan keluarga yang selalu sabar dan senantiasa memberikan
nasihat, dukungan dan semang at.

8. Teman-teman serta rekan — rekan lain yang selalu menghibur, memberikan
dukungan dan semangat.

9. Semua pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu-persatu.
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